AVANTGARDNY
ZIVOT

VSETKO TO, CO TI RODICIA ZAKAZOVALI:

IGNOROVANIE SPOLOCNOSTI HCADANIM

DLHODOBEHO DOBRODRUZSTVA.

WWW.GREATBIGSCARYWORLD.COM/AG

WWW.NESTRATSA.SK



AVANTGARDNY ZIVOT
Vsetko to, Co ti rodicia zakazovali:
Ignorovanie spoloc¢nosti hf'adanim dlhodobého dobrodruzstva

www.greatbigscaryworld.com/ag

www.nestratsa.sk



http://www.greatbigscaryworld.com/ag
http://www.nestratsa.sk/

Avantgardny (prid. m.) Obl'ubujuci alebo predstavujuci nové, experimentalne napady a metddy.

Avantgardian (podst. m.) Clovek, ktory Zije novym, experimentalnym Zivotnym $tjlom a zostiva
indiferentny voci konvenénym pravidlam diktovanym spolo¢nost’ou.

Avantgardny zivot odkazuje na novy, experimentalny Zivotny styl, v ktorom sa clovek rozhodol
nepodrobit’ sa konvencnym pravidlam spolo¢nosti. Namiesto toho voci nim zostava indiferentny.
Tento manifest sa zaobera najmi konceptom dobrodruzstva vo forme dlhodobého cestovania po
svete. Bol napisany pre I'udi, ktori o tomto skoku uvazujd, ale nemaja dost’ odvahy na to, aby sa na
tuto cestu vydali. Ak sa snazi§ najst’ inSpiraciu, alebo sa chce$ uistit’, ze tento sen je naozaj
uskutocnitel'ny, tak su tieto stranky urcené prave pre teba.

Podporujic  slobodu  informacii je tento  dokument pristupny pod  licenciou
Attribution-NonCommercial-NoDerivs Creative Commons License 3.0. V skratke to znamena, ze
ho pokojne moézes distribuovat’ kedykol'vek, kdekolvek a komukol'vek len chces. Jedinou
podmienkou je, aby bol distribuovany za nekomerénych podmienok, a ze budem uvedeny ako autor
povodného obsahu.

Ak by si cheel tento dokument editovat’ alebo ho distribuovat’ v pozmenenej forme, kontaktuj ma

cez jamierbw(@gmail.com.

Nazory a myslienky vyjadrené na tychto strankach s vyhradne moje. Ludia na nich predstaveni
sthlasili so zodpovedanim otazok a zverejnenim bez toho, aby schvalovali tento material. Ak s nim
nesuhlasi$, ma to savislost’ so mnou, nie s nimi.
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Uvod
- Vitaj -

»INech je tvoja cesta dlha, kI'ukata a neznama. Badatel, ktory kraca len oznacenou cestou nikdy

>0

nezisti, ako daleko az moze zajst’.
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O ¢om je tento manifest?

Na tychto strankach nenajdes pekné farby ani Ziadne vyzdobené fonty. Vsetky napady su napisané
v jednoduchej slovencine bez Specialneho formatovania, vd'aka ktorému by sa ti krasne ¢itali. Je tym,
¢im je a na nic viac sa nehra.

Tento manifest sa zaobera praktickou aplikaciou avantgardného Zivota plného dobrodruzstva, v
ktorom sa ¢lovek rozhodol prijat’ cestovanie ako dlhodoby sposob Zivota. Popisuje problémy, s
ktorymi sa clovek moéze stretnat’ po tom, ¢o sa rozhodne uniknut’ spoloc¢nosti a to, ako moéze tento
zivotny styl trvat’ neurcitd dobu, ak po tom tuzi.

Nejde o dlht dovolenku ani o pravidelné sluzobné cesty lietadlom do zahranicia, ¢i o opakované
cesty okolo sveta. Napady zhrnuté na tychto strankach suvisia s ustavicnym hl'adanim dobrodruzstva
ako udrzate'ného sposobu zivota. Ked sa ¢lovek zbavi zavizkov, ktoré ho nitia vracat’ sa pravidelne
na jedno miesto, uz viac nepatri k tradicnej spoloc¢nosti. Volbou tohto spdsobu zivota sa stiva
nezavislym na svojej polohe. Zije vynimoénym sposobom zivota, ktory nie je ani trvaly, ani docasny.
Jednoducho je.

Avantgardny zivot nie je obmedzeny na cestovanie po svete. Tato fraza stelesniuje zivotny $tyl,
ktory uprednostiiuje nové, experimentalne sposoby zivota. Dlhodobé cestovanie je teda prostriedok,
ktory to ulahcuje. Avantgardian ostava lahostajny voci tradicnym pravidlam diktovanym
spolo¢nost’ou. Je to jednoducho clovek, ktory zije tymto zivotnym $tylom. Namiesto toho, aby zil
zivot, ktory by ,mal zit’,,, si diktuje svoje vlastné pravidld. Namiesto nasledovania stada
a napodobnovania ostatnych kraca nepreskimanou cestou, ktora sa moéze, ale nemusi prelinat’ s
tradicnou spolocnost’ou. ,,Pravidla,, si nedefinované, nepisané a svojou podstatou neschopné
existencie.

Raison d’étre tychto stranok je inspirovat’ a uistit’ t'a, ze tato nepreskimana cesta v zivote je
dosiahnutel'na. St len dve myslienky, ktoré by si si mal so sebou odniest’, ak teraz prestanes citat’.

1. Ni¢ nie je nemozné: Ak si to dokazes vysnivat’, da sa to aj splnit’.

2. Kracaj nepreskimanou cestou: V zivote neexistuju ziadne pravidla a kazda volIba, ktord urobis
by mala byt’ tvoja vlastna.

Aj ked' je v tomto manifeste velmi c¢asto pouzivany vyraz cestovanie, da sa volne zamenit’ s
pojmom dobrodruzstvo. Dobrodruzstvo savisi s nezvycajnymi a vzrusujucimi zazitkami, ktoré su
nezavislé na polohe. Zmyslom tohto zivota nie je cestovat’ kvoli cestovaniu. Ide skér o hladanie
novych zazitkov a jednoduchej radosti, ktora prinasaju. Nasledna zvysena hladina radosti a $t’astia
vytvara elan, vd'aka ktorému je tento zivot tak prit'azlivy.

Ked vznikali tieto riadky, pytal som sa sam seba, aky je hlavny ucel tohto manifestu. Jeho tcelom
je definovat’, ¢o je to, o com GreatBigScaryWorld.com je a pomoct’ tak ostatnym zistit’, ¢i je tento
zivot pre nich. Nie je to zivot pre kazdého, ale je to zivot, ktory moze zit’ kazdy, kto chce. To je
myslienka, s ktorou sa chcem podelit’ v prvom rade. Rozlozenim vsetkého na zvladnutelné kusky
dokazes prekonat’ mentalne bariéry, ktoré ti momentalne moézu branit’, aby si zil takyto zivot. Tieto
stranky nie su umeleckym dielom. Nie su ani krasne napisané. Su aprimnou vypovedou priani, snov
a nazorov jednotlivca. Jednotlivea, ktory, napriek vsetkému v tomto ohromnom velkom svete dufa,
hPada a snazi sa zit’ zivot, v ktorom ho ¢aka ovel'a, ovela viac. Inspiroval som sa mnohymi 'ud’'mi z
celého sveta a niektori z nich boli laskavi a prispeli k tomuto manifestu zopar inspirativaych slov. Ak
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t'a niec¢o aspon trosilinku spdja s nasledujicimi myslienkami, podelim sa o tato inspiraciu a budeme
kracat’ touto cestou spolu. Nikdy nepojdeme sami.

Pre koho je uréeny?

Nezabudaj, ze to, ¢o sa prave chystas precitat’, nie je pre kazdého. Vlastne to nie je pre vicsinu
Pudi. Ak si spokojny so zivotom na jednom mieste v tradi¢nej spoloc¢nosti, nie je to text urceny pre
teba. Nie je ni¢ zI¢ na tom byt’ spokojny s pohodlnym spésobom zivota. Tieto stranky vsak budu pre
teba jednoducho prili§ odtrhnuté od reality na to, aby ti mohli byt’ nie¢im uzito¢né. Tieto slova su
pre Pudi, ktor{ sa pytaju samych seba, co viac im Zivot ponuka. Pre I'udi, ktor{ chcd, aby sa ich Zivot
zmenil, ale zatial nemaji odvahu na to, aby ti zmenu uskutocnili. ,,Rojkovia”, ak chces.

Ak si rojko, ale chyba ti odvaha skocit’, tieto slova su urcené len a len pre teba. Tento zivot nie je
dovolenka a nepadne ti do narucia sim od seba. Bude to chciet’ naozaj vel'a prace a este ovel'a viac
chcenia. Ale ak potom naozaj tazis, je to na dosah ruky.

Kedze vysledok je naozaj priaznivy, vela Tudi z celého sveta sa rozhodlo venovat’ podobne
experimentalnym sposobom zivota. Namiesto ustavicného zitia v rutine, kde clovek vopred vie, ¢o sa
kazdy jeden den stane, sa zivot stava velkym dobrodruzstvom. Ak citi§, Zze ti zivot toho moze
ponuknut’ ovel'a viac, a ze je tu ohromny velky svet, ktory ¢aka na to, aby si ho objavil, tak mozno,
ale len mozno si ten spravny typ cloveka na to, aby si to dokazal. Na zaciatok si spravime cvicenie.
Vdaka nemu pomocou styroch jednoduchych otazok zistime, ¢i je tento text urceny pre teba. Zober
si papier a pero, alebo si od niekoho pero pozicaj a ako papier pouzi obrisok, ak si napriklad v
kaviarni. Je uplne jedno, ¢i si bude§ musiet’ svoje odpovede napisat’ na dlan alebo ich na¢marat’
pastelkou. Najdolezitejsie je, aby si na tieto otazky odpovedal uprimne.
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Otazka ¢. 1

Ano alebo nie. Ak vobec nezmenis svoj sicasny zivot, myslis, Ze budes za desat’ rokov vnutorne
naplneny a §t’astny?

Otazka €. 2
Ak by si mal 50 miliard dolarov, ako by si zil svoj zivot? Ako by vyzeral tvoj bezny den?
Otazka €. 3
Ked’ sa rano zobudis, tesis sa na den, ktory t’a caka?
Otazka €. 4

Ak by si sa najblizsich pat’ dni mohol zobudit’ na piatich r6znych miestach, kde by to bolo? Ktoré
by si si vybral?
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Teraz by si mal mat’ na¢maranych zopar odpovedi, ktoré ti mézu pomoct’ formovat’ tvoj zivot.
Ak si si precital otazky bez toho, aby si si zapisal odpovede, STOP! Zapi§ si ich, aby si vedel, aké
vlastne su. Niekedy samych seba nepozname tak dobre, ako si myslime. Ked’ si ich poznacis, mozes
pokracovat’.

Teraz sa zamyslime nad tym, ¢o pre nas tieto odpovede znamenaju.

Otazka ¢. 1 sa v principe pyta, ¢i prave teraz zijes zivot, ktory chces zit’. Ak si odpovedal ano, tak
super. Som za teba §t’astny a mal by si touto cestou pokracovat’ d’alej. Snad’ by si mi aj mohol dat’
vediet!, ¢o robis. Velmi rad sa dozviem od T'udi, ktori su §tastni, aky zivot vedd. Ak si vsak
odpovedal nie, znamena to, ze si na ceste, ktora t’a nikdy neurobi $t'astnym. Ked’ze na tejto ceste
nikdy nendjdes st’astie, znamena to, ze by si mal vo svojom zivote nieco zmenit’. Bez ohl'adu na to,
¢i tazi§ alebo netuzi$ po dobrodruzstve. Nabozenské argumenty bokom - Zijes len jeden zivot, takze
preco by si ho mal premarnit’ nie¢im, ¢o nie je aspon uzasné?

Otazka ¢. 2 riedi finan¢né obmedzenia. Nie som anarchista a ani nepropagujem pad spolocnosti, ¢i
ukoncenie pouzivania penazi. Nahananie sa za bohatstvom namiesto hl'adania $t’astia je vSak naozaj
nebezpecné. Podoba sa to nestastnej kupe matovej zmrzliny. Samozrejme, Ze najskor vyzera
lahodne pistaciovo. Ked ju vsak ochutnas, zisti$, Zze chuti ako ustna voda, a ze si spravil velka
chybu. Zmrzlinu nemozes vratit’, ked’ze si ju uz oblizal a uz si ju musi$ nechat’. Spasou pri mylnom
vybere mitovej zmrzliny je to, ze ked’ je po zmrzline, je aj po probléme. Ak sa vsak ustavicne zenie§
za majetkom, nikdy to neskond¢i. LCudia zacnu rozmyslat’ nad tym, ¢o chcu naozaj robit’ so svojimi
zivotmi az vtedy, ked’ uplne odstrania otazku penazi. Tieto ciele nemusia menit’ svet. Mali by vsak
poskytovat’ §t’astie a naplnenie tym, ktorych sa tykaju.

Tym, ze sa pri otazke ¢.2 zbavi$ potreby pracovat’ zistis, ¢o vlastne v zivote chces robit’. Bill Gates
sa nerozhodol rozdat’ svoj majetok pretoze by nechcel peniaze. Rozdava ho, pretoze ich ma dost’ a
uvedomuje si, ze si v zivote aj vzneSenejsie tizby, nez zvelad'ovanie majetku. Tym, ze preskocis
prilisné zhromazd'ovanie penazi a vezmes si len to, co potrebujes, moézes tiez pracovat’ na plneni
svojich snov. Naozaj nepotrebujes ziskat’ miliardy dolarov, aby si to mohol urobit’.

Poznamka: Naozaj Billa Gatesa respektujem a verim, ze spravil, a nad’alej spolu s ostatnymi F'ud’'mi
vo svojom okolf robi naozaj Gzasny prinos svetu. Nehovorim o Microsofte.

Otazka ¢. 3 sa pyta, ¢i si stastny. Ak si st’astny, budi$ sa s nadSenim do Zivota a s o¢akavanim, co
defi prinesie. St’astie je nevyéislitePny sacet Pudi, miest a zaZitkov v tvojom Zivote. Zahitia vietko.
Co je teda (okrem zdravia) v Zivote doleZitejsie, nez §tastie? Ak nie si §t’astny, nemilujes svoj Zivot.
Ak nemilujes svoj zivot, musi$ sa zamerat’ na lasku k sebe a k 'ud'om, ktorym na tebe zaleZi.

Otazka ¢. 4 sa tyka cestovania. Ak t’a tvoje odpovede vedu prec z tvojho sucasného domova, tzis
po niektorom druhu cestovania. Ak je pre teba tazké tuto otazku zodpovedat, pretoze mas
nespocetne vel'a moznosti, tvoja tuzba po cestovani mozno nie je ukojitelna. Je tiez mozné, Ze na
tuto otazku nemas ziadnu odpoved’, pretoze zije$ na najlepSom mieste na svete. V tom pripade ti
odporucam, aby si tam ostal a nechal si to pre seba, pretoze to nie je bezny pocit. Ak by si o tomto
uzasnom mieste dal vediet’ ostatnym, nahrnie sa ti tam strasne vela 'udi a znicia ti ho.

Tieto Styri otazky sa ti pokusaju dat” maly prehlad o tvojom zivote. Ak si odpovedal nie na otazku
¢.1 a 3, je nacase, aby si spravil zmenu, nech uz bude akakol'vek. Neboj sa toho, Ze by si bol sam, ani
toho, ze si v minulosti zil nespravny zivot. Je vela inych I'udi, ktoti prezivaji presne to isté, ¢o ty.
To, ze si si uvedomil, Ze by si mal spravit’ zmenu, t’a dostava o krok vpred pred ostatnych. Dal§im
krokom je priznat’ si, ze tito zmenu musis$ urobit’ ty. Iba vtedy mozes zacat’ pracovat’ na naprave.
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Ked sa rozhodne$ zmenu uskuto¢nit’, musi to byt nieco, ¢o ti pomodze zacat’ smerovat’ k
myslienke z otazky ¢. 2. K tvojmu snu. Ak je tento sen priamo zavisly na tvojej polohe, musis sa
dostat’ na patricné miesto a ulovit’ si ho. Prenasleduj ho, chyt’ ho a pevne ho drz. Nech to stoji, co
to stoji.

No tvoj sen takmer urcite nie je zavisly na polohe, alebo aspon nie je obmedzeny na jedno jediné
miesto na svete. Ak je to tento pripad, ponuka ti flexibilitu. M6ze§ sa nezavisle pohybovat’ po svete,
aby si si ulah¢il dosiahnutie svojho sna. Dokonca mozno dostanes Sancu navstivit' a zit’ na
niektorom z miest tvojho zoznamu z otazky ¢. 4.

Ak sa ti to teraz zda nemozné, nic si z toho nerob. Nasledujice stranky su tu na to, aby ti dokazali
pravy opak. Logicky ndjdeme na vsetko riesenie a ak si stale nebudes isty, pontuknem ti pohlad do
zivota T'udi, ktory prekonali rovnaké prekazky, ktorym teraz celi§ ty. Tito I'udia nam davaja nadej;
kracaju pred nami a ukazujd nam cestu. Tieto riadky ukoncuju diskusiu o tom, ¢i st tieto stranky pre
teba vhodné. Mozno si sa rozhodol, Ze ti tento obsah naozaj ni¢ neprinesie. Ak je to tak, nestrat’ sa.
Nadalej miluj svoj zivot a posun tento text nickomu, kto ho potrebuje viac nez ty.

Prisady
Tato knizka ma len dve casti. Je to naozaj az tak jednoduché.

Cast’ jedna je nazvana Ignorovanie spolo¢nosti. Ked'ze si vyjadril svoj zaujem spravit’ vo svojom
zivote zmenu, tato sekcia sa zaobera problémami, na ktoré moézes natrafit’. Najdes v nej aj rieSenia,
ako ich prekonat’. Vicsina tychto problémov existuje len v tvojej hlave.

Cast’ dva ma nazov Vyprava za dlhodobym dobrodruzstvom. Hovori o tom, ako zabezpedit’ to,
aby bol tvoj novy zivotny $tyl udrzatelny tak dlho, ako chces. Tato sekcia sa zameriava hlavne na
problémy financovania zivotného Stylu, ktory si si vybral.

Co od teba chcem?

Pocas toho, ako ¢itas tieto riadky, by si si mal uvedomit’, ze kazdy jeden clovek, ktoré¢ho kedy
stretnes, je rovnaky ako ty. Kazdy ma svoje tazby a sny. Krvaca a dycha, smeje sa a place.

Nie sme o ni¢ viac ani o ni¢ menej vynimocni nez ostatni. Ak je niekto schopny dosiahnut’ nieco
vynimocné, dokazes to aj ty.

Chcem, aby st zil Zivot, ktory t'a robi st’astnym a slobodnym. Svet potrebuje viac $t’astia.

Ak poznas$ inych, ktorym by prospela tato knizka, podel sa o fiu s nimi.

Co by si mal vediet’
Nez zacnes, je tu zopar veci, ktoré by si mal vediet’.
Neexistuju Ziadne pravidla. Vymyslaj si ich po ceste. Inspiruj sa ostatnymi, ale chod’ vlastnou
cestou, svojim vlastnym, vynimo¢nym sposobom. Zburaj vSetky predsudky, ktoré mas a zacni stavat’
od znova. Nech uz ti Iudia povedia cokolvek, ber to s rezervou. Zivot neponuka dokonalé

odpovede.

Spravit’ to moézZes len ty. Tieto stranky ti pontknu pribehy ostatnych, ktori cestovali pred tebou.
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Pomoézu ti, postréia t'a a nakopnu k tomu, aby si sa dostal von z dveri. Urobit’ to vsak budes moct’
naozaj len ty. Musi$ to naozaj chciet’, aby sa to stalo skutoc¢nost’ou.

Necestuj kvoli tomu, aby si cestoval. Cestuj z lasky k dobrodruzstvu. Ak cestujes len preto, aby si
cestoval a mohol povedat’, ze si niekde bol, nebude ta to bavit’. Tento zivot nie je pretek ani sut’az.
Nemusi$ navstivit’ kazdua jednu krajinu na svete, aby si zil dobrodruzny Zivot. Ani o tom kazdému
nemusi§ hovorit’. Tato cesta zivotom je len a len pre teba.

Tato cesta nie je pre kaZzdého. Nie kazdy chce Zit’ zivot plny cestovania po svete. Necakaj od
ostatnych, Zze ho budu chciet’ zit’. Nesnaz sa o to, aby ti ho zavideli, ked’ si za¢ne$ plnit’ svoje sny.
Rob si to, ¢o chces, a nechaj aj ostatnych robit’ si len to, ¢o sami chcd. Potom moézeme byt’ $t’astni

naozaj vsetci.

Nezabudni navstevovat’ Pudi, na ktorych ti najviac zaleZi. Navrat domov kvoli navsteve 'udi
je tuzba, nie potreba. Zaviazat’ sa dobrodruznému zivotu neznamena, ze sa nemozes vratit’ k tomu,
¢o poznas. Pravidelny navrat domov na miesto, kde si vyrastol a navsteva priatelov a rodiny by mala
byt na vrchole tvojich priorit. V skutocnosti je naozaj skvelé zdrzat’ sa nejaka dobu aj doma, ak je to
nieco, ¢o chces spravit’. Ak je to tvoja vlastna volba a nie si nateny vratit’ sa kvoli praci alebo inym
povinnostiam, si stale slobodny.

Peniaze su relativne. Nepotrebujes vela. Peniaze st jednou z najviacsich prekazok, ked T'udia
rozmyslaju o ,,nasledovani svojich snov,,. Ak mas ta vyhodu, ze ich mas vela, vyuzi tito moznost’
ako sa len da. Tieto stranky ti ukazu, ze netreba zamerat’ vSetku energiu na t'azka pracu a Setrenie
penazi na dochodok. Jednoducho staci preskocit’ t'azké zarabanie a zobrat’ si len to, ¢o potrebujes
na to, aby si mohol byt $t’astny. Keby cely svet rozmyslal takymto sposobom, bolo by dost’
vsetkého pre kazdého.

Svet nie je také strasSidelné miesto. Ked vypnes spravy a vykroc¢is do sveta, zistis, Ze svet
vlastne tvorf vel'ka zbierka P'udi, ktori sa ni¢im nelisia od tych, ktorych poznas. Mnohi z nich sa stana
tvojimi novymi priatel'mi a budes sa cudovat’, preco si sa vobec bal. Daj svetu sancu predtym, nez
ho odsudis.

Slobodny Zivot je Zivot bez povinnosti. Byt’ slobodny neznamena nerobit’ nic.
Znamena to robit’ len to, ¢o chces. Mohlo by to (a malo by) znamenat’, ze si vlastne
zaneprazdnenej$i nez kedykol'vek predtym.

Dnes je dobry den. Ak chces Zit” tento zivot, nikdy nie je neskoro na to, aby st sa vydal na tuto
cestu. Sko¢ do toho v sedemnastich alebo v sedemdesiatke. Ani jedno nie je horsie alebo lepsie. Este

raz - pravidla neexistuju.

Nie je to jednoduché. Su tu prekazky, ktoré treba prekonat’ a spolocensky tlak, ktory treba
znic¢it’. Budes celit’ velmi narocnej vyzve a potrebovat’ chut’ vydrzat’ zoci-voci nepriazni osudu.
Tento prechod, rovnako ako vela veci v zivote, vyzaduje t’azkd pracu a odhodlanie. Ale vedz jedno.
Ked prekonas svoje zabrany a oslobodis sa od spolocnosti, aby si zil zivot, ktory chces zit', nikdy sa
nebude$ pozerat’ spit’ s vycitkami. Budes do toho musiet’ vlozit’ svoju mysel' aj srdce, aby si
dosiahol nieco, za ¢o sa oplati bojovat’. Ak sa za niec¢o oplati bojovat’, bojuj naplno.

www.nestratsa.sk
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Som na tej istej ceste. Je to cesta, ktora nikdy nekonci. Nemusime byt’ fyzicky blizko, ale tam
niekde vonku sa budeme potlkat’ tym istym svetom spolo¢ne. Jednou z najupokojujicejsich veci v
zivote je vediet’ to, ze sme v tom vsetci spolu.

Myslim, Ze avantgarda znie dost’ snobsky. Pouzil som tento vyraz z veI'mi dobrého dévodu.
Za chvilku vysvetlim preco.

Kto som?

Volam sa Jamie. Ako diet’a som sa bal sveta. Nikdy som sa v $kole nedostal do problémov,
pretoze som poslichal vietky pravidla. Teraz sa sice pravidla nesnazim umyselne porusovat’, ale uz
ich viac nedodrzujem, ked’ mam pocit, ze su zbytoc¢né. Moj zivot je vd'aka tomu kazdym dniom lepsi.

Som na dobrodruzstve, v ktorom cestujem, objavujem a zijem zivot, ktory je naozaj bez
povinnosti; $t’astny zivot, kde si robim len to, co chcem robit’. Dokumentujem svoje historky a

myslienky na www.GreatBigScaryWorld.com s nadejou podelit’ sa s tebou o to, Zze ni¢ nie je

nemozné. Je to stranka o dobrodruzstve, strachu a hl'adani $t’astia.
Moj zivot nie je o nic lepsi alebo horsi od tvojho a na jeho detailoch az tak nezalezi. Vsetko, ¢o o

mne potrebujes vediet’ je to, ze som rojko.

Nie je ,,Avantgarda,, snobska?

Ano.

Snobstvo znamena zdanie vidcsicho vyznamu, nez dand vec naozaj ma. Samotny koncept
avantgardného zivota naznacuje, ze je majestatny. Nie je zI¢ rozviest’ zamysl'and konceptualizaciu. V
skutku je lepsie priradit’ danej ideologii majestatnejsi vyznam, nez jej v skutocnosti prinalezi, aby
bolo zjavné, ze je v ovela vicsej miere sposobom zivota, nez pominutelnou myslienkou.

Slovniky ponukaji podobné snobské nezmysly. Slubujem, Ze okrem tohto jediného odseku
plného nezrozumitel'nych slov budem hovorit’ jazykom, ktory je velmi I'ahko pochopitelny. Nie
som skvely spisovatel’ a ani sa na to nebudem hrat’. Budem hovorit’ jednoducho a pouzijem slova,
ktorym rozumieme vsetci. Samozrejme, okrem vyrazu avantgarda.

Slovickarenie bokom, realitou je, ze ,,avantgardny Zivot,, nie je ni¢ viac nez myslienka. Jednoducha
myslienka. Kvoli spolocenskym tlakom vsak treba mat’ na nasledovanie tejto myslienky naozaj vel'ka
odvahu. Preto pouzivam nazov, ktoré evokuje vyssiu uroven prestize. Meno, ktoré naznacuje, Ze je
nie¢im viac nez ,len,, myslienkou. Cudia c¢asto zabudaju na to, ze myslienky dokazu byt’ naozaj silné.
Myslienky sa nedaju znicit’ a bez ohl'adu na to, ako ich volas, zalez{ na ich samotnej podstate. Ak sa
ti ndazov nepaci, pokojne ho premenuj. Pridavné meno avantgardny sa pouziva tak malo, Zze uz len
jeho poutitie je samo o sebe experimentalne.

Najdu si T'udia cas precitat’ si nieco nazvané tak nezvycajne? Alebo by si radsej citali o ziti
nekonvencéného zivota, pretoze ,,nekonvencny zivot,, znie konvencnejsie?

To bola basnicka otazka.

Pridavné meno odvodené z avantgardy ma za ucel predstavit’ nové a experimentalne myslienky a
metdédy. Ako alternativa bolo zvazované pouzitie slova nekonvenény, ktoré znamena
neprisposobujuci sa tomu, ¢o sa bezne robi, alebo v ¢o sa veri. Rovnako ako aj nonkonformita, ktora
znamena odmietanie prisposobit’ sa prevladajucim pravidlam a zvykom. Tieto napady vsak uplne
nevystihuju pozadovany vyznam, aj ked sa k tomu naozaj blizia. Byt’ nekonvencny, alebo byt
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nekonformistom znamena vyhybat’ sa konvenciam, alebo ich odmietat’.

Avantgardny zivot nie je az tak zamerany na odmietanie tradicného Zivota len z principu.
Namiesto toho sa zameriava na vytvorenie nového sposobu Zivota ignorovanim zabehnutého. Je
neobmedzeny a moze, ale nemusi zahffiat’ tradicné napady. V tomto zivote clovek mieri za $t’astim
tym, ze zostava I'ahostajny k spolo¢nosti a experimentuje v nej aj mimo fiu.

Bez toho, aby si si to vobec uvedomil si sa prave naucil nieco nové a experimentalne. Termin
avantgardian nie je zahrnuty v ziadnom slovenskom slovniku. Narokujem si plné pravo definovat’
ho ako len chcem, kedZe zvycajna forma podstatného mena je avantgardista. Tym padom definujem
avantgardiana ako cloveka, ktory zije novym, experimentialnym Zivotnym Stylom. V fom je
Pahostajny voci prispoésobovaniu sa tradicnym pravidlam diktovanym spolo¢nost’ou a namiesto toho
sa rozhodol zit’ zivot podla svojich vlastnych pravidiel.

Rozdiely medzi avantgardianom, nekonvencialistom a nonkonformistom si vsak bezvyznamné a
naozaj nie su prili§ dolezité. Su to pribuzné myslienky, ktoré zahrnuju to, na ¢com naozaj zalezi. To,
ze tento vyraz obsahuje zvuk gardian (guardian - strdzca) znamena, ze oznacuje ochrancu, bojovnika,
a mozno aj anjela. Kto by nechcel byt’ opisovany ako ochranca, bojovnik, alebo anjel? Ochranca a
bojovnik tejto myslienky?

Byt’ avantgardianom nie je ni¢ viac nez myslienka. Myslienka, ktord moézes zit), aby si sa stal
slobodnym a $t’astnym.

Ci uz to znie snobsky, alebo nie - nech uZ sa v Zivote stane ¢okol'vek, myslienky sa nedaji zniit.

Myslienky sa vecné.

www.nestratsa.sk
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Ignorovanie spolo¢nosti
-Cast’'I -
,»INajviac sa bojime samych seba a toho, Ze nasa vel'kost’ nepozna hranic. Spolo¢nost’ nam
nedovol'uje vynikat’ medzi ostatnymi. Ked’ sa naucime nebat’ sa samych seba, nezostane uz nic, z
¢oho by sme mohli mat’ strach. Jedine vtedy sme oslobodeni a mézeme dosiahnut’ zavratna vysku

svojej vlastnej velkosti, ktora nas kedysi tak desila..”

,»Z1 zivot sposobom, ktory ti neda ind moznost’, nez uverit’ tomu, ze si ho uzivas.”
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Problémy, s ktorymi sa moZeS§ stretnut’

Tuzi$ ignorovat’ spoloc¢nost’ a vydat’ sa v zivote experimentalnom cestou. Momentalne nemas
dost’ silné presvedcenie ani odvahu na to, aby si kvoli tomu aj nieco urobil.

Tato cast’ riesi problémy, s ktorymi sa mozes a naozaj aj budes stretavat’, ked’ sa rozhodnes zit’
zivot podl'a svojich vlastnych pravidiel. Vicsina tychto problémov su mentalne bariéry, ktoré vznikli
rokmi spolocenského formovania. Toto formovanie predpisuje to, ako by sa Iudia mali spravat’ a
musi byt’ opatrne rozobrané kladivom. Toto kladivo, racionalne myslenie, vlastni kazdy z nas, no nie
kazdy ho pouziva.

Dalgia kategoria problémov, fyzické problémy, nim tiez prekizaji na nasej ceste. Hlavnou
tyzickou prekazkou je nedostatok penazi. Odstranenie fyzickych prekazok, akou je napriklad otazka
penazi, nie je az také tazké a da sa to ahko vyriesit’. Peniaze budeme rozoberat’ hlavne v druhej
casti, Vyprava za dlhodobym dobrodruzstvom.

Pri hladani odvahy a inspiracie potrebnej na prekonanie mentalnych bariér stavime na nase
racionalne myslenie. Postupne rozoberieme kazdy problém, ktory ti moze branit’ v ziti zivota, po
ktorom tuzis.

Na konci sa t'a spytam, ¢o ti brani nasledovat’ svoje sny. Budes$ schopny odpovedat’ jediné - ,,Ja

sam.
»Mam skvelu pracu”

Takze mas skvela pracu. To je jedna z najvacsich prekazok, ktoré Fudia majd, ked’ rozmyslaju nad
oslobodenim sa od spoloc¢nosti. Vel'a 'udom tato ,,skvela,, praca zabranuje nasledovat’ vlastné sny,
pretoze je pridobra na to, aby ju opustili. Ak mas naozaj skveld pracu, mal by si ju aj nad’alej robit’.
Najskor v§ak porozmyslaj nad tym, co ju robi tak skvelou.

Vicsine Pudi praca zabezpecuje stabilny prijem, moznost’ zobrat’ si za rok dva tyzdne volna a
dost’ penazi na to, aby stihli splatit’ hypotéku pred odchodom na dochodok. To sa popisuje ako
skvela praca. Znamena to, ze po Styridsiatich, alebo pat’desiatich rokoch t'azkej price moéze clovek
pohodlne odist” do déchodku a zacat’ si uzivat’ zivot. Po tol'kej dobe kazdy sahlasi s tym, Ze si to
zasluzi. Ak ma ,,naozaj skveld,, pracu, moéze mat’ za rok velkoryso dovolené zobrat’ si cely mesiac
dovolenky a kupit’ si dom na vidieku na travenie vikendov. Ak si pre teba v Zivote tieto veci
dolezitejsie nez vietko ostatné, tak potom naozaj popisuju skvela pracu.

Toto pre mnohych z nas nie su nase skutocné tazby. Ak by si mal pocit, ze mas skvela pracu,
necital by si tieto riadky. Nikdy by si sa nedocital d’alej nez po uvod, ktory ti vysvetlil obsah tohto
manifestu. Skvela praca je pre kazdého ina. Pre niektorych l'udi je zarabanie penazi ich najvicsia
starost’ a 0 nic iné sa nezaujimajui. Pre ostatnych to moze byt’ samotna praca, ktorua robia a l'udia, s
ktorymi pracuju. Nemozem vediet’ ako je to u teba. Ale to, ze si tu a ¢itas tieto riadky znamena, ze to
nie je to, ¢o milujes§, nech uz robis ¢okol'vek.

Nie je vobec nezvycajné, ze si udia pletd skveld pracu s dobre platenou. Rozdiely ob¢as mozu
byt prili§ jemné na to, aby sa navzajom dali odlisit’. Na celom svete si I'udia vyberaju pracu, ktora
zarucuje stabilnd budicnost’ namiesto toho, aby zili v pritomnosti a uzivali si zivot v kazdej chvili.
Ak t'a zo vsetkého najviac zaujima stabilna buducnost’, tak pokojne pokracuj v tom, ¢o robis. Ak to
nie je to, ¢o chces, musi§ sa spytat’ sam seba, preco nad’alej Setris pre stabilni budicnost’. Tato
otazka neobhajuje opustenie vsetkej zodpovednosti a zanechanie prace v pokuse o to stat’ sa uplne
bezstarostnym. To by bolo nerealistické. Znamena to vsak, ze by si mal zacat’ poctavat’ samého seba
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a svoje vnutorné tuzby. Ak si uz stihol zabudnut’, ¢im by si chcel travit’ svoj cas, spomen si na 50
milién dolarovi otazku. Co t'a zenie vpred a vd'aka comu citis, Ze Zijes? Aké je tvoja vasei?

Viasen ako podstatné meno znamena silnu a ledva kontrolovatelni emdciu. Vasen nas v zivote
vedie k robeniu hlupych veci, pretoze vasen prebera kontrolu nad rozumom. Nech uz v Zivote robi$
cokol'vek, mala by to byt’ tvoja vasen. Ak ti nezalezi na vysledku tvojich dennych aktivit, znamena
to, ze si uvedomujes, ze su v zivote veci, na ktorych zalezi viac. Ak je to tento pripad, mozno by si
mal prehodnotit’ svoje priority. Je tvoj sucasny zivot, a tfm padom aj praca, tvojou vasnou?

Nas cas na tejto Zemi je obmedzeny. Az do tplného konca nikto z nas presne nevie, kol'ko casu
nam ostava. Az ked’ sa blizime ku koncu nasej existencie, za¢iname naozaj verit’ vo svoju vlastni
smrtelnost’. Je velmi nezvycajné, ze by ludia leziaci na smrtelnej posteli 'utovali to, ze dost’
nepracovali. Vicsinou je im T'ato, Ze sa hnali za bezvyznamnymi vecami. Za vecami, na ktorych
nezalezi, ako napriklad praca, ktora nie je skvela. Zatial' som sa do tejto fazy mojho zivota na tejto
planéte nedostal. M6zem sa ucit’ len od tych, ktori isli predo mnou. Rozhodol som sa pocuvat’ to,
¢o hovoria.

Socialny pracovnik, ktory stravil mnoho ,,poslednych tyzdnov,, so smrtelne chorymi pacientmi.
zozbieral a zaznamenal najvicsie vycitky, ktoré mali kratko predtym, nez opustili svet. Vycitka cislo
jedna bola nedostatok odvahy zit’ Zivot, ktory naozaj cheeli zit’. Namiesto toho zili zivot, ktory od
nich ocakavali ostatni. Druhou vy¢itkou bolo Zelanie, aby az tak vela nepracovali. Vycitky, ktoré
nasledovali potom sa tykali prejavovania seba samého, travenia ¢asu s priatel’'mi a dovolenia samému
sebe byt” st'astnym. Chces byt” dalSou Statistikou na zozname? Chces byt’ d’alsim ¢lovekom, ktory sa
citi prepracovany a lutuje, ze nezil taky zivot, aky naozaj chcel? Ja saim za seba mdzem povedat’, ze
nechcem.

Pohlad spit’ je krutym pozehnanim. Ked ho zazijeme, uz je prili§ neskoro. Toto je varovanie od
sveta, ktory ti ho naserviroval priamo pod nos. Ak nemilujes to, ¢o robi§ prave teraz, mozno sa
dozijes toho, ze to budes I'utovat’. Ak nemilujes to, o robi§ prave teraz, mozno predsa len nemas
takd skveld pracu. Mozno st tvoje priority v zivote nespravne usporiadané. Nikdy si nemo6zeme byt’
isti. Ale mozno.

Mysli na svoje nadSenie zo zivota. Ak v nedelu vecer ides do postele s tym, Ze sa desis
nasledujuceho rana, mozno by si mal pouvazovat’ nad tym, ze treba nieco zmenit’. Ak tdzime po
tom, aby nam tyzden vzdy utickol ako voda a prenechal miesto poteseniu z vikendu, smerujeme
vel'mi rychlo k nasej poslednej zastavke. Vsetci si uvedomujeme, ze hodnota penazi je relativna. Ak
Setri$ pre buduce potesenie, kedy to prestane? Mozes byt’ najbohat§$im clovekom na svete a stale
budes nest’astny. A potom aj ty jedného dna zomries.

Porozmyslaj nad nasledujucim scenarom. Mo6ze§ mat’ stredne vel'ky dom, zatial ¢o vsetci tvoji
susedia maju obrovské domy, alebo moézes mat’ o trosku mensi nez stredny dom, zatial' ¢o vSetci
tvoji susedia maju malé domy. Psychologické studie ukazali, ze vicsina I'udi si vyberie druhu
moznost’. To je, na osobnej drovni, uplne nezmyselné. Ludia si pre seba vyberajd horsi scenar,
pretoze uspech je relativny. Porovnavame vsetko s priemerom, pretoze nechceme vyzerat’ menej
uspesne ako ostatni naokolo. Inymi slovami - §t’astie je relativne.

V satazivom pracovnom prostredi sa vsetci usilujd o viac. Viac penazi, viac uspechu, viac
vsetkého. Ak zijes svoj kazdodenny zZivot v takomto prostredi, nikdy nemoézes prestat’. Nech uz
vylezies po rebriku akokolI'vek vysoko, vzdy budes mat’ moznost’ chciet’ viac. A ak sa dostane$ na
samotny vrchol, bude§ musiet’ bojovat’, aby si udrzal ostatnych pod sebou. Neexistuje Zziadny
konecny ciel’.

Dal§im zaujimavym psychologickym pozorovanim relativity §t’astia je neuveritePna vrodena
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Pudska schopnost’ prezit’. Vd’aka nej sa krok po krociku ucime prispoésobovat’ sa situacii bez ohladu
na to, ako velmi je zla. To je nieckedy dovod, preco Zeny ostavaju s priatelmi, ktori ich zneuzivaja a
preco pary prezivaji manzelstva bez lasky, zatial' co pracuji v hroznej praci, aby kazdy mesiac mohli
splatit’ ucty. Psychologicka studia porovnavala stastie vit'azov lotérie s ochrnutymi 'udmi v
roznych intervaloch od vzniku ich kI'i¢ovych udalosti. Stru¢ne povedané, presne podl'a oc¢akavani sa
kratkodobo uroven §t’astia odlisovala. Zaujimavym zistenim vs$ak bolo, ze aj vyhercovia lotérie, aj
obete ochrnutia po dlhsej dobe prejavili podobnud droven st’astia. Tento fenomén bol pripisovany
rozdielu medzi bytim a stavanim sa. Dokazuje to, ako velmi sa dokaze 'udska mysel prisposobit’
situdcii. Pudia sa aklimatizujd a ich $t’astie sa vrati na poévodny Standard. Podobné zavery boli
vyvodené v suvislosti s l'udskym $t’astim a kvalitou pocasia, ktoré zazivali vo svojom kazdodennom
zivote. Len vtedy, ked ,sa stavas,, maju udalosti efekt na uroven nasho st’astia. Stavanie sa je
obdobie prechodu, obdobie zmeny.

Inymi slovami to znamena, ze vicsina udalosti, bez ohl'adu na to, ako su doélezité, v skutocnosti z
dlhodobého hladiska az tak dolezité nie si. Vyznamné nasledky maji len kratkodobo. Tato tedria
podporuje to, ze ak chce$ dosiahnut’ vysoku uroven §tastia, mal by si zazivat’ nové vzrusujice
zazitky. Nemozes sa spoliehat’ na to, Ze ti jedina vyznamna pozitivna udalost’ prinesie trvalé $t’astie.

Dalo by sa povedat’, ze nahodny okoloiduci, ktory nemal prilezitost’ prisposobit’ sa situdcii, vidi
veci jasnejSie. Pouvazuj opit’ nad situaciou zeny vo vzt'ahu, v ktorom je zneuzivana. Pomaly sa
adaptovala na situdciu a zacina verit’, Ze to nie je naozaj také zI¢, a Zze by to vzdy mohlo byt’ horsie.
Nas okoloiduci sa pokudsa vysvetlit’ Zene, Ze je v nepriaznivej situacii. T4 na neho vsak instinktivne
vyskoc{ aby obhéjila danu situaciu a svoje rozhodnutia. Tym, Ze to urobi, sa stotoznuje s myslienkou,
ze jej zivot predsa nie je az taky zly. A tak sa jej presvedcenie len utvrdzuje a Gprimne verf tomu, ze
situdcia, v ktorej sa nachadza nie je vobec taka zIa, ako ju ostatn{ vykresluja.

Dufam, ze nie si v takejto situdcii. Skus sa vsak trosku odosobnit’ od svojho Zivota a pozriet’ sa
nan cudzimi ocami. Alebo este lepsie - spomen si na svoje detstvo, ked’ si mal velké sny o svete.
Pozeraj sa ocami toho malého diet’at’a a zhodnot’, aky skvely tvoj zivot a praca naozaj je.

Napriek tomu, ze sme zvyknuti prijimat’ nase nest’astné zivoty, nemusime sa uspokojit’ s pracou,
ktora pre nas nie je vasnou. Steve Jobs neinavne pracoval skoro cely svoj zivot a tragicky zahynul az
prili§ mlady. Verim, ze na konci svojho Zivota sa mohol pozriet’ spit’ a Gprimne povedat’, ze to, ¢o
robil bolo jeho vasnou. Dalo sa to pocut’ z jeho hlasu, ked” hovoril na pédiu. Vicsina ludi nema také
$t’astie zarabat’ si na zivobytie svojou vasnou. Vicsina I'udi taktiez nema to $t’astie byt Stevom
Jobsom. Ci uz mas, alebo nemé$ rad jeho vyrobky, ber Steva Jobsa ako vzor. Je ukazkovym
prikladom c¢loveka, ktory zanietene veril tomu, ¢o robil. Nim je aj predava¢ miestneho obchodu so
sladkost’ami, ktory nechce ni¢ viac, nez vycarit’ ismev na tvari F'udom, ktorym predava sladkosti.
Nemusi$ byt riaditelom Apple ani nemusis menit’ svet, aby bolo to, ¢o robi§ tvojou vasnou.

Pozti sa ocami toho mladého diet’at’a a pytaj sa, co v sebe vidis. Je tvoja praca to najlepsie, ¢o
dokazes? Ak odpoved’ znie nie, je vsetko v tvojich rukach. Je len na tebe, aby si s tym nieco spravil.

Nemozes cakat’ na svojho anjela strazneho, ktory zostupi z hora a zazracne vyriesi tvoj zivot za
teba. To sa nikdy nestane. Za seba si zodpovedny len a len ty. Pre nepritomnost’ strazneho anjela je
tu avantgardian, ktory ti hovori, aby si $iel do sveta a robil cokol'vek, ¢o milujes.

NeZi svoj Zivot sposobom, ktory ti pondkne vycitky. Cas je vzacny a neda sa vratit’. Nikdy si ho
nevezmes naspit’. Ak by bola tvoja praca prilis skvela na to, aby si ju opustil, nikdy by si tieto riadky
v skutocnosti necital. Posud, aka je pre teba tvoja praca dolezita.

Teraz je spravny cas byt odvaznym. Byt odvaznym neznamena nemat’ strach. Ide skor o
rozhodnutie, ze nieco iné je dolezitejsie ako strach samotny. Rozhodnut’ o tom mozes len ty.
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»MO0j Zivot je prili§ pohodlny”

Zitie pohodIného Zivota je celkom obdivuhodné. Pohodlny Zivot je Zivot s primeranou kvalitou.
Neobsahuje prekazky, co znamena, ze vsetko je v podstate OK. Napriek tomu, ze pohodlny zivot
nepozna ziadny velky dspech, netyka sa ho ani obrovsky neuspech. Ked' prezivas jeden den za
druhym, netykaju sa t’a ziadne vel'ké komplikacie.

Aj ked sa zivot bez komplikacii na prvy pohlad zda byt priaznivy, neponika ti moznosti pocitit’
to, ked’ si naozaj hore, alebo iplne dole. Bez jedného nemoze§ mat’ druhé. Pohodlny Zivot znamena,
ze vsetko bude vzdy rovnaké. V den tvojej smirti si tvoji priatelia a rodina budd moct’ povedat’, Ze si
7l slusny Zivot. Neodklonil si sa od planu a véetko dopadlo OK. Uspesne si sa vePmi nenapadne
dopravil od narodenia az ku smrti.

Ak si spokojny s tym, Ze, si nespravil ni¢, ¢o by naozaj stalo za to, podel’ sa o svoje tajomstvo.
Vicsina z nas netuzi menit’ cely svet, ale chce ho zazit’. Aspon trosku. Je to ustavicnd, neuhasitel'na
tuzba, ktora nas Zenie vpred a nuti nas chciet’ viac. Ak si naozaj spokojny s pohodlnost’ou, patris
medzi par vyvolenych. Biologicka evolicia nam prikazuje prekonavat’ priemernost’ a snazit’ sa
vyniknat’.

Ak hlboko vo svojej dusi citis, ze t'a laka chciet’ od zivota viac, vedz, Ze nie si sam.

Pre vicsinu Tudi si prichadzaja démoni v noci. Je to jedina cast’ dna, ked su oslobodeni od
povinnosti svojej prace a maju pri sebe len a len svoje myslienky. Aby I'udia tie myslienky umlcali,
naucili sa ich potlacit’ pretazenim svojho senzorického systému digitalnou zabavou a unikom z
reality konzumaciou alkoholu. Vsetko to, ¢oho sa boji§ a co ta frustruje v tvojom neobycajne
obycajnom zivote, sa da l'ahko potlacit’ blikajicou obrazovkou alebo alkoholom. To, Ze vicsina
domov ma televiziu, a ze priemerny zapadniar stravi 20 - 30hodin tyzdenne jej pozeranim nie je
nahoda. Okrem obycajného existovania sme zabudli na to, ¢o robit’ sami so sebou, ked uz viac
nepotrebujeme bojovat’ o vlastné prezitie. Ked ide§ na navstevu ku kamaratovi, vzdy skonci§ na
pohovke v obyvacke polozenej pred obrazovku, ktora je stredobodom pozornosti. Pozeranie
bezvyznamnych videi pomaha zaplnit’ medzery v rozhovore. Skis na cely tyzden vypnut svoju
televiziu a pocita¢ a uvidis, ako sa tvoj zivot zmenil. Uvidis, kolko ¢asu mas sam pre seba a ¢o sa s
tym casom rozhodnes urobit’.

Predstav si, ze by si tych 20 - 30 hodin tyzdenne venoval nejakej zaujimavej zal'ube. Predstav si, ze
by si tych 20 - 30 hodin tyzdenne doplnil hodinami, ktoré by si mohol usetrit’ z prace, ktora
nemilujes. Vratane usetreného casu na dochadzanie a vikendov, ktoré uz viac nie su nic¢im
vynimocné, by si mohol mat’ vyse 100 hodin tyzdenne na cvicenie a vylepSovanie niecoho, pre co si
zapaleny. Predstav si uroven, ktord by si mohol dosiahnut’. Mohol by si sa stat’ tak dobrym, Ze by sa
tato aktivita mohla stat’ tvojim zivotom a ak by si chcel, aj pracou. Predstav si ako zivo by si sa
mohol zacat’ citit’, ked’ by si kazdy den robil nieco, na com ti zalezi.

Opit’ - je to nerealistické? Predstav si namiesto toho nasledujuci scenar. Namiesto toho, aby si
robil, ¢o chces, si predstav dlhoro¢né potlacovanie svojich tuzob digitalnou zabavou a alkoholom.
Ked citis, ze sa tie tizby snazia dostat’ na povrch, potlac ich este viac vicsou spotrebou vsetkého.
Bude prekvapivé, ked’ jedného dna tieto veci vykypia a ukazu svoje Skaredé rohy v podobe Zivotnej
krizy? Ak bude§ mat’ $t’astie, budes schopny potlacat’ tuto krizu dost’ dlho na to, aby si stihol
zomriet’ este predtym, nez sa tvoja frustracia dostane na povrch. Ale ak budes mat’ smolu, tak sa
vsetky tie premarnené hodiny a vycitky z nenasledovania svojich snov zaénd vynarat’ naraz. Ako
vel'mi to musi boliet’?
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Nechcem tym povedat’, ze by si sa mal cely den stimulovat’ zabavnymi aktivitami. Prave naopak.
Ni¢ nerobenie je pre dusu zivotne dolezité. Nerobit’ ni¢ znamena nevenovat’ c¢as ni¢omu
konkrétnemu. Pozeranie televizie nie je ni¢ nerobenie, pretoze t’a stimuluje svojimi zvukmi a
obrazmi. Potlaca ostatné tizby a prehlusuje ich. Zameriavat’ sa na nieco, ¢o nie je dolezité pre tvoje
osobné tuzby (ako napriklad pozeranie televizie), pomaly zabfja dusu. Sam bude§ vediet’, Ze len
straca$ svoj vlastny ¢as. Nie, nie som za bojkot digitalnej zdbavy. Sim mam rad filmy. A pitie. Casto
to prezeniem, ale najddlezitejSie je najst’ v tom rovnovahu. Uzivaj si ¢okolvek, ak je to stale
potesenie. Prestan vSak s tym, akonahle sa z toho stane zavislost. Zavislost’ je cinnost’, ktora
neprinasa ziadne potesenie. Je hnana nutkavym pocitom a posadnutost’ou. Potlacuje skutocné tuzby
a necha t’a so zlym pocitom nespokojnosti. Dokonca aj Spice Gitls vedeli, ze prili§ vel'a cohokol'vek
skodi.

Ako diet’a som zistil, ze som posadnuty pocitacovymi hrami. Citil som ustavicné nutkanie hrat’ a
zaroven som si uvedomoval, Zze si dokoncenie misii uz vobec neuzivam. Hral som, pretoze som
nevedel, ¢o iné robit’. Mal som pohodlny Zivot a dokonca ani ponuré vysedavanie za televiznou
obrazovkou mi nedokazalo priniest’ radost’ a zmiernit’ priemernost’ mojho zivota.

Mudry americky prezident Theodore Roosevelt raz povedal: ,,Ovela lepsie je odvazit’ sa spravit’
vel'ké veci, ziskat’” slavne vit'azstva, aj ked so striedavymi nezdarmi, nez sa zaradit’ k tym ubohym
duchom, ktori sa ani moc neradujud, ani moc netrpia, pretoze ziji v $edivom simraku bez vit'azstiev
a porazok.”

Spytaj sa samého seba, ako velmi si pohodlny. Si spokojny s pohodlnost'ou v tom Sedom
sumraku, kde nezaziva$ zivotné vzlety ani pady? Alebo sa potrebujes pokusat’ dosahovat’ velkolepé
vitazstva a riskovat’ velké prehry? Vedz, ze na mna a na kazdého z nas ¢aka na tomto svete burlivy
zivot plny obrovskych uspechov, ale aj padov. Staci len chciet’. Nikto to nemd zakazané, ale
vicsinou sa dobrodruzstvo rozhodneme nenasledovat’ a zostavame na nasom znamom piesocku. V
modernom svete musi celit’ dobrodruznému Zzivotu naozaj vel'mi malo I'udi. Je to skok a my sami sa
musime rozhodnut’ skocit’.

Ti, ktorf nikdy nezazili ¢asy, ked’ sa im nedarilo, nepoznaju nesputanu radost’ z jednoduchych veci.
Clovek ¢asto prvykrat naozaj pochopi, ¢o su to Zivotné strasti a2 pri dramatickej udalosti akou je
strata blizkeho, alebo ked sam utecie hrobarovi z lopaty. Ak boli intenzivne pocity potlacované
dlhodobo, dokazu dramatické udalosti vykolajit’ ¢loveka az tak, ze len vel'mi t’azko zist'uje, ako sa
dostat’ spat’.

Ak vystapi§ zo svojho pohodlného Zivota a naskoci§ na horska drahu, tak nikdy nevyhoris.
Namiesto toho budes prezivat’ kazdy vzostup a ,,rozdychavat’,, kazdy pad. Nauci$ sa, ze zajtra je
dalsi den. Ak je dnesok skvely, miluj ho za to, aky je. Ak je hrozny, pevne sa drz. Nebude taky
navzdy.

Obcas dokaze byt’ zivot veI'mi nepohodlny. Nebudes vediet’, ¢o t’a ¢aka d'alsi den.

Isté je len to, ze ked opusti$ svoj pohodlny zivot, stane sa z neho poriadne dobrodruzstvo, bude
to jedna vel'ka jazda. Ked spoznas tento pocit, stane sa drogou, ktorej sa neda len tak zbavit’.

Zivot bude zrazu tak dobry, Ze si nebudes vediet’ poméct’ a budes chciet’ viac.

Vystap zo svojej komfortnej zony a zisti, aky skvely a hrozny dokaze Zivot naozaj byt. Nau¢ sa
citit’ sa trosku nepohodlne. Nauc sa citit’, Ze Zzijes.

HPadanie dobrodruZstva

Stravil som chvil'u s Benjaminom Jenksom z Adventure Sauce, aby som sa ho spytal na jeho Zivot.
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Pocas stopovania cez Spojené staty sa fotil a vytvoril video, ktoré malo niekolko stoviek tisic
prehrani. Zaujalo totiz Fudsku predstavivost’. Tak som na neho narazil prvykrat. Nezije ,,pohodlny

Zivot.,,

Takze, Benjamin, ¢o teraz robis?
»Pisem a tvorim videa a iné veci pre Adventure Sauce. Rad pomaham dobrym Fud'om ziskat’ z
ich Zivota viac.”

Aky bol tvoj zivot predtym?

,Pred tri a pol rokom som bol riaditel ‘outdoorovej terapeutickej skoly pre problémovych
teenagerov.” V podstate som pomahal zlepsovat’ zivot zlym’ defom v lesoch vo Virginii. Bolo to
velmi silné.”

Mas nejaké vycitky a chcel by si sa niekedy vratit’ spat™?

»Mam vycitky. Mrzi ma, ze som sa nezacal zivit’ umenim uz ako chlapec.

Umenie jednoducho nikdy nevyzeralo ako realna moznost’. Je mi I'ito, ze som do toho Siel az
pocas poslednych par rokov.

Co je skvelé na tom, ako teraz zijes?
,»oom takmer tak slobodny, ako by som len mohol byt’. Robim pracu, ktord mam rad. Zijem kde
chcem. A mozem vyrazit’ niekam na nové miesto kedykol'vek sa mi zachce.”

Cim sa zivis?
,»oom coach, pomaham 'ud’om néjst’ zmysel a sebavedomie. Vediem kurz o Konanf (
neprokrastinovani) a tvorim aj popularne videa. A na vol'nej nohe piSem... vicsinou o randeni.”

Co myslis, ze t'a ¢aka v budicnosti?
,Cestovanie okolo USA. Stretavanie extrémnych l'udi. Cestovanie okolo sveta. Stretavanie

> 9

extrémnych I'udi. A tvorenie videi, ktoré bude vel'a I'udi milovat’, ale aj nenavidiet’.
Este nieco, o com si myslis, ze by mili I'udia mali vediet’?
wLudia su celkom spol'ahlivi, takze ak sa zameriate na tych okolo seba... podniknd s vami vel'a

cool veci.”

Navstiv: www.AdventureSauce.com pre viac od Benjamina. Ponuka slova plné motivacie, ktoré ti

pomozu spestrit’ tvoj zivot, rovnako ako vided, ktoré t’a zaroven pobavia aj inspirujd. Mozes ho

sledovat’ aj na Facebooku www.facebook.com /adventuresauce .

»Bojim sa”

Bojis sa? Samozrejme, Ze sa bojis. Cely svet sa niecoho boji. Strach je prirodzena emocia, ktora je
navrhnuta tak, aby nas udrzala v bezpeci a aby nas chranila pred nebezpecenstvom. Nemusime sa
zbavovat’ strachu, pretoze bez neho by sme sa nedokazali o seba postarat’. Byt’ odvazny neznamena
nemat’ strach, je to o tom mat’ odvahu prekonat’ ho rozhodnutim, ze nieco iné je dolezitejsie nez
strach samotny.
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Ako rasa sa bojime zmeny, pretoze nas vedie do neznama. Kazdy jeden stary clovek ti povie, Ze
ich svet bol lepsim miestom, nez svet, v ktorom zijeme dnes. Nie je to pravda. Ich svet nebol o ni¢
lepsi ani horsi ako svet, v ktorom Zijeme dnes. Bol iny. Ak niekto uz viac nerozumie svetu, v ktorom
zije, je mu cudzi a stava sa desivym. Samozrejme je prirodzené, Ze preferuje ten svet predtym,
rozumel mu lepsie. Niekedy si P'udia pri rozmyslani o cestovani do odl'ahlych destinacii predstavuju,
ze je svet naozaj nehostinny, takze sa ho boja. To, Ze je svet naozaj velmi réznorody, je pravda. Ale
s otvorenou myslou nie je ziadna zmena zarucene lepsia, alebo horsia. Namiesto toho sa nam nuka
$anca na iny pohl'ad na svet. Z tychto rozdielov ziskavame skusenosti a u¢ime sa.

V tychto ¢asoch sa cestovanie, pohyb T'udi, deje v nevidanej miere, ktord taito Zem este nikdy
nezazila. Média nam ponukaji pohlad na rozne kultary a takmer kamkol'vek vo svete pojdes, buda
Pudia hovorit’ po anglicky. Globélne st l'udia vo svete na seba zvyknuti viac, nez kedykolvek
predtym. Uz viac nie sme kmene, ktoré spolu bojuji hned, ¢o sa stretni. Namiesto toho sa pomaly
stavame jednym narodom, jednou planétou. Svet nebol na precestovanie nikdy pripraveny lepsie ako
prave teraz.

Nielenze je svet pripraveny, ale aj ty sim sa moze$ stat” pripravenym. Vsimni si vzdelany nazor na
vec pomocou svetovych médii. Pre Pudsky strach je to zaroven prekliatie aj pozehnanie. Internet
nam dava moznost’ naucit’ sa o roznych miestach vo svete od ludi, ktori v nich ziju. Existuju
krajiny, ktoré maju zna¢né obmedzenie pouzivania internetu, ale okrem nich moéze skoro kazdy
prejavit’ svoj nazor. S trochou namahy dokazes ziskat’ slobodné nazory na akékolvek miesto kam
chces ist’. Spravy sa vsak uplne o niecom inom. Kazdy den st servirované do nasich domacnosti a
po pozreti jediného vysielania bude§ presvedceny, ze svet je skorumpované a strasidelné miesto.
Skutocnost’ je taka, Zze sa v minulosti vo svete diali ovela horsie veci. S novodobou novinarcinou je
len jednoduchsie ich vidiet’.

Tieto obrazky o svete nesmie$ brat’ za zarucené. Musis kopat’ omnoho hlbsie. Spravy nas maju
informovat’ o najdodlezitejSich udalostiach z celého sveta. To su nepriaznivé udalosti, ktoré nam
ukazuju najhorsie stranky l'udskej povahy. Pre spravodlivé postudenie 'udskej civilizacie by bolo
treba mat’ tri druhy sprav. Dobré spravy, zI¢é spravy, a spravy o veciach, ktoré sa stali a neboli dobré
ani zIé. Problém je, ze vicsinu I'udi prit'ahuja desivé pribehy plné smutku a utrpenia. Sa to pribehy,
ktoré vyvolavaju reakcie. Prave preto ich televizne kanaly stile ponukaji. Avsak v poslednych
rokoch nastal znac¢ny odklon od tradi¢nych médii. Pudia si uvedomili, ze na internete si mézu vybrat
¢o a koho pocuvaji namiesto toho, aby sa spoliehali na tradi¢né zdroje a informacie. Nikdy predtym
sme nemali takuto prilezitost’.

Ak sa bojis, tak ta najdodlezitejsia vec, ktora by si mal vediet’ o svete je, Ze vo svojej podstate to
vobec nie je taky ohromny velky strasidelny svet. Vlastne je to zbierka I'udi, ktori sa od teba ani odo
mna neli$ia. Kazdy clovek sa niecoho boji, v nieco dufa a o niecom sniva. Az ked’ sa ti podari
porozpravat’ sa s ostatnymi F'ud'mi z celého sveta, zacnes si v§imat’, ze bez ohladu na farbu pleti,
nabozenstvo, alebo jazyk, ktorym hovoria, sme vsetci rovnaki. Dudska naklonnost’ ku zlu je ovel'a
mensia, nez sa nam snazia nahovorit’ filmy a noviny. Svet sa t'a nesnazi dostat’. Samozrejme, isté
vec mozu dopadnit’ zle. Statisticky je vsak tisickrat pravdepodobneisie, ze dostane$ srdcovi
chorobu, rakovinu, alebo sa ti stane nejaka nehoda, nez to, ze by ti ublizila ina 'udska bytost’. Ak sa
chces niecoho bat’, davaj si bacha na svoj burger ¢i perlivé napoje. Rovnako ako sa lahodné (naozaj
st), t’a aj zabfjaju. Aj ked velmi pomaly. Ked za¢ne$ svoj strach racionalizovat’, zistfs, ze ist” do
sveta nie je o ni¢ nebezpecnejsie, nez zostat’ tam, kde si teraz. Dokonca aj zniZzena hygiena dokaze
byt” dlhodobo zdraviu prospesna tym, ze posilni tvoj imunitny systém.

Odrezanim sa od sveta a sedenim v zamknutej miestnosti by si sa len zacal viac bat’. Tento strach
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by sposoboval stres a jedného dna by to tvoje telo neznieslo. Najlepsi sposob, ako prekonat’ svoj
strach je urcit’ si, ¢o je najdolezitejsie. Tvoje sny, alebo strach, ktory ti brani nasledovat’ ich?

Zostan ostrazity pri vel'kej vyske, pretoze nechce$ spadnit’ a zabit’ sa. Bezpecne vSak vyskuisaj
skok padakom s vedomim, ze si priviazany ku trénovanému instruktorovi.

Rovnako nenapochoduj rovno do vojnovej zony. Vypni ale spravy a precitaj si spravodlivy popis
krajiny predtym, nez ju odpises ako nebezpecnu cast’ sveta. V kazdej problematickej oblasti su
problémy izolované. Nie st typické pre cely narod. Hovor{ sa, Ze ani Cert nie je taky cierny, ako ho
mal'uji. To isté plati pre civilizaciu. Vlastne, ak sa pozries lepsie, uvidis, ze vicsina I'udi je uz vo
svojej podstate navzajom k sebe dobra. Len par vyvolenych manipuluje a kontroluje zlo v tomto
svete. Nedovol, aby tychto par I'udi reprezentovalo ich krajinu. Nesad I'udi podla ich politikov a
snad’ potom ani oni nebudd podla nich odsudzovat’ teba.

Pred par rokmi bol strach mojim najvi¢sim osobnym problémom a stile ma pre mna obrovsky
vyznam. Ked som bol diet’a, desili ma baktérie, krest’anstvo, dinosaury, duchovia, tma, mach,
kanibali, modra dodavka v lese, starsi I'udia, rozpravanie sa s l'ud'mi, zraloky, noze, $pinavé kohutiky
a veci, ktoré som videl v spravach. To je len zac¢iatok mojho zoznamu. Je naozaj dost’ dlhy.

Ako diet’a som pocas vecere nedokazal dojest’ svoje jedlo bez toho, aby som aspon pit’krat vstal
od stolu a Siel si umyt’ ruky, pretoze aj vzduch, ktorého som sa dotykal bol $pinavy. Ked som
zatvaral kohutik, musel som to spravit’ vnutornou stranou mojho tricka, aby som zabranil
kontaminacii kohuatikovych baktérii. Moj strach bol zni¢ujuci. Ovladal ma.

Viem, aké to je bat’ sa. Prekonanie strachu chce svoj cas.

Pred par rokmi som stravil zimu na horach. Zo 70 T'udi pracujucich v lyziarskom stredisku som
dostal cenu za ,,najnebojacnejsicho ¢loveka na hore,,. Nie som nebojacny. Namiesto toho sa naozaj
snazim racionalizovat’ svoj strach. To ma inspirovalo vytvorit’ GreatBigScaryWorld.com.

Zamysli sa nad tym, coho sa bojis. Potom sa na to pozri o nie¢o dokladnejsie a zhodnot’, ¢i je tvoj
strach naozaj racionalny. Ak sa boji§ konkrétnej Casti sveta, zisti, kde sa dané nebezpecenstvo
nachadza a ako velmi je to miesto naozaj nebezpecné. Bud ¢estny a neskizni do predsudkov. Potom
mozes$ spravit’ naozaj rozumné rozhodnutie. Trpel som ustavicnymi zabranami svojho strachu, no
naucil som sa nebat’ sa. Zacal som posudzovat’ svoj strach logikou a dokazal som sa ho tak aplne
zbavit’. Alebo aspon udrzat’ za sklom.

Vezmi si svoj strach a nauc sa s nim pracovat’. Jedina vec, ktora nam dokaze zabranit’ dosiahnut’
nase sny je strach z neuspechu. Strach, ktory je v nas zakoreneny vel'mi hlboko. Sprav to, ¢o som
spravil ja a nauc sa, ze svet nie je az tak strasidelné miesto.

Strach t'a nemoze definovat’. Ohromny velky Gzasny svet ¢aka na to, aby si ho objavil.

,uUrobim to neskor”

Najpravdepodobnejsie nie, neurobis. Ak nebude$ cestovat’ teraz, ked si mladsi nez budes
kedykol'vek potom, mentilne bariéry sa len zvicsia. Pokial’ nie si uvizneny vo vizeni, tak t'a naozaj
nikdy nesputava ni¢ iné, nez tvoja vlastnd mysel. Cim dlhsie bude$ ¢akat’, tym viac majetku a
zodpovednosti nazhromazdis. Zhromazd'ujeme veci a strazime si ich, je to v nasej povahe. Cim viac
toho mame, tym t’azsie sa toho vzdavame.

Ak oddalujes svoje rozhodnutie, mal by si sa spytat’ sam seba, na c¢o vlastne cakas. Tento
wavantgardny zivot” je presne to, o ma v nazve. Je to zivotny Styl, nie dovolenka. Nemusi vydrzat’
navzdy, ale nie je to nieco, ¢o sa deje raz za rok, ani nieco, na co si nasetris, aby si to mohol robit’

www.nestratsa.sk


http://greatbigscaryworld.com/

21

dva tyzdne v Juni. Je to tvoj zivot. Ak je tym, o naozaj chces, mozes na tom zacat’ pracovat’ prave
teraz.

Nezalezi na tom, aky si stary. Najlepsi cas spravit’ ten skok je dnes. Ak potrebuje§ ¢as na to, aby si
to naplanoval, tak si ho vezmi a naplanuj si to. Nemusis si zbalit’ kufre a vyrazit’ von dnes vecer. Ale
rozhodni sa, kedy sa pusti§ do tohto nového zivota a rataj s tym datumom. V ten den si zbali§ svoje
veci a pojdes kamkol'vek len chces. Ak toto rozhodnutie spravis dnes, stane sa to skor, nez cakas.
Stane sa to presne vtedy, ked’ si povies.

Ak chces pocut’ uspesné historky od l'udi, ktorf povedali, ze precestuju svet neskor, tak sa este
nacakas. Rovnako ako oni.

Svet utvaraju ti, ktorf konaju.
»Citil by som sa sam”

To, ze pozname l'udi okolo seba nas upokojuje. Napad vyrazit’ sim do sveta sa najskor zda byt’
desivy.

Ale po tom, ¢o budes cestovat’ prvykrat osamote, zistis, ze v skutocnosti nikdy nebude$ sam. Ludi
najdes, nech uz podjdes kamkol'vek. Alebo si oni najdu teba. Ludia z celého sveta zuafalo tdzia po
I'udskom kontakte. Koniec koncov, sme len ludia. Dnes uz existujd obrovské siete ako
CouchSurfing, ktoré dovol'uju 'udom z celého sveta spojit’ sa on-line aj osobne. Ak nedokazes
oslovit’ cloveka na ulici, mozes sa predstavit’ on-line a td najt’azsiu ¢ast’ mas za sebou.

Solo cestovatelia stretavaji viac Iudi, nez ti, ktorf cestuju s priatelmi, pretoze sa ustavicne musia
snazit’ zapajat’ sa do spolocenskej interakcie. Ostatnym pride jednoduchsie oslovit’ t'a, ked’ ta uvidia
samého. Z mojich skdsenosti som zistil, Ze ¢im viac v pohode sa citim sim vo svojej vlastnej
spolo¢nosti, tym viac ma oslovuju aj ostatni. Dokonca aj ked’ sa snazim byt’ sam - pokial’ nie som v
lese alebo na prazdnom poli. Pudia st spolocenské stvorenia a ¢i chceme, alebo nie, t'aha nas to k
sebe. Ist” do sveta sam je zaruéeny sposob ako stretnit’ tjch najrozmanitejsich Pudi. Este raz - nikdy
nebudes naozaj sam.

Pudia sa dnes rozhoduju cestovat’ po svete sami z vel'mi dobrého dovodu. Nie je to preto, ze by
nemali ziadnych priatelov. Je to preto, Ze ich to oslobodzuje od obmedzeni, ktoré sposobuje
cestovatel'sky part’ak. Sélo cestovanie ponuka kazdému moznost’, ako zazit’ svet svojskym, osobitne
vynimocnym spésobom, bez obmedzeni a hranic, tplne inak nez je ich vlastné vnimanie sveta.

Ak by som ti mal dat’ jedind radu ako sa vyhnat’ pocitu samoty, bolo by to drzat’ sa ¢o najd’alej od
vel'kych miest. Nikdy v Zivote som sa necitil tak sam ako vtedy, ked’ som bol obklopeny miliénmi
Pudi, ktori so mnou nemaju ¢as komunikovat’. V malej dedinke, alebo na prazdnej ulici sa cudzi
clovek pokojne pristavi a spyta sa t'a, ako sa mas. Nemusi§ hovorit’ po Bulharsky ani nemusis
rozumiet’ slovam. Jazyk je len velmi malou c¢ast'ou komunikacie. To malé svetielko spolocenskej
interakcie ti opat’ pripomenie, ze nie si sam.

,INechcem cestovat™

Cestovanie je len prostriedkom k dobrodruzstvu. Ak v zZivote hP'adas nieco viac, nez mas teraz,
nemusi§ cestovat’ po svete, aby si to nasiel. Jediné, ¢o musi$ spravit’, je oddat’ sa nie¢comu novému,
experimentalnemu pocas toho, ako sa zenie§ za svojimi necestovatel'skymi snami. To je koniec
koncov samotna podstata myslienok zhrnutych na tychto strankach - robit’ niec¢o, ¢o v tebe vyvolava
nadsenie.
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Ak sa rozhodnes zit' cestovatel'sky Zivot, nemusis§ sa presuvat’ kazdy druhy den. Alebo tyzden.
Nemusi$ ani navstivit’ véetky krajiny sveta alebo robit’ nezvycajné veci. Niektorf 'udia sa rozhodnu
ist’ na to pomaly a stravia na kazdom mieste, ktoré navstivia, niekol'ko rokov. Vytvaraj si vlastné
pravidla a pokojne ich ignoruj, ked” budes bludit’ kadekol'vek t’a tvoje tulavé nohy zavedu.

Svet nie je zoznam miest na odskrtnutie. Miesto nespozna$ len tym, Zze ho na par minut navstivis a
odfotis si ho. Ak by bol tvoj jediny ciel povedat’, ze si tam bol, mohol by si navstivit’ vsetky krajiny
sveta a nevidiet’ ni¢. Rovnako mozes stravit’ cely svoj zivot snahou o preskimanie jedinej krajiny a
nikdy ju neuvidis celd, nikdy nespoznas vsetkych, ktori ju volaja domovom.

Urcite si neplet’ nedostatok konkrétnych destinacii s nedostatkom tazby vidiet’ svet. Ak nemas
zoznam miest, kam chces {st’, znamena to, ze moézes ist’ kamkol'vek. Koniec koncov, mézes byt len
na jednom mieste naraz. Vyber si pomalu cestu a uzi si ju, pretoze nakoniec aj tak vsetci skoné¢ime
na tom istom mieste.

»Mam rodinu”

To, ze mas rodinu by ti nikdy nemalo branit’, ¢i uz ide o partnera, alebo deti. Rodina by mala tvoje
zazitky len prehlbovat’, pretoze sa zivot stava nie¢im, ¢o mozete zdielat’ spolocne. Jedny z
najuzasnejsich zazitkov su tie, o ktoré sa mozes podelit’ s 'ud'mi, ktorych milujes.

Samozrejme, vela F'udi ma deti a tvrdia, ze prave tie im v Zivote brania nasledovat’ svoje sny. To
moéze viest' k trpkosti a konfliktom uprostred rodiny. Moze to byt nikdy nevyslovena, ticha
frustracia, ktora niekde hlboko vo vnutri doveka zoziera. Ci uz je ticha, alebo nie, nie je vobec fér
hadzat’ tato vinu na druhych. Ako by si mohol obviniovat’ svoje diet’a za znemoznenie tvojich snov,
ked’ sa nedopustilo nicoho iného, nez toho, ze existuje?

Cestovanie s rodinou nie je jednoduché. Musi$ pri svojich rozhodnutiach mysliet” aspon na
jedného, mozno aj viacerych Tudi. Ak mas deti, musi§ ratat’ aj so vzdelanim a spolocenskym
rozvojom. Je sice ,,normalny,, sposob ako vychovavat’ deti, ale neexistuje ziadny spravny. Kazdy den
vidame emocne poskodenych Tudi, ktori vyrazaju zo svojich, len naoko idealne sa tvariacich
domacnosti. Napriek tomu nad’alej propagujeme ,,tradicny,, zivot ako spravny sposob, akym by mali
byt’ deti vychovavané. Cestovanie po svete je $kola, do ktorej vicsina 'udi nemala to $t’astie chodit’.
Na planéte, ktora sa kazdym dnom stava viac a viac premiesanou, je Coraz t'azsie ospravedlnit’
statické detstvo, v ktorom deti nepoznaju nikoho iného, nez zrkadlové koépie samych seba.
Prekonanie predsudkov ostatnych I'ud je vsak stale jednou z najt’azsich veci na rodinnom cestovani
po svete. Predsudkov ostatnych T'udi, ktori nie st tebou, ale hovoria ti, ze by si ich mal poc¢uvat’, a ze
ich zivot je lepsi, nez tvoj. Niekedy musis nasledovat’ svoje srdce. Tvoja hlava doriesi detaily.

Ak budes cestovat’ po svete s rodinou, nikdy nebudes sam. Ani oni. Kazdy den mozes robit’ nieco
vzrusujice a namiesto toho, aby ste sa brali ako samozrejmosti, budete utvarat’ spomienky, na ktoré
nezabudnete. To plati pre oboje - rodiny s det’mi ¢i cestovanie po svete s partnerom.

Pre naozaj kvalifikovany nazor som sa obratil na Gabi a Deba, obaja cestuji po svete so svojimi
rodinami. Ich pribehy st velmi rozdielne, ale maja rovnako pozitivne posolstvo.

Pit'¢lenna cestovatel’ska rodinka
Gabi Klaf z The Nomadic Family cestuje po svete so svojim manzelom a ich troma malymi

det'mi. Uprimne pise o vyhodach, nevyhodach a o tom, aké cestovanie s rodinou naozaj je. Spytal
som sa Gabi zopar otazok, aby som zistil, aké to je cestovat’ po svete s malymi det'mi a preco sa to
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vlastne rozhodla robit’.

Ahoj Gabi. Povedz mi nieco o sebe, svojej rodine a zivotnom $tyle, ktory vediete.

,»Nikdy sme neboli ‘normalni’, vzdy sme hladali to, ¢co nam prislo spravne, aj ked to bolo
drasticky odli§né od ostatnych okolo nas. My piati verime, ze svet je prilis farebny na to, aby sme ho
zili v Sere. Verime, Ze moznosti je nekonecne vela na to, aby sme Zili s klapkami na ociach. Milujeme
nomadsky sposob zivota, slobodny vietor vo vlasoch a vsetko to, ¢o nas inspiruje, ¢i uz je to vtedy,
ked’ sa spolu ucime, alebo ked’ spolu zmitene tapame.

Ako dlho to uz robite?
»leraz sme v trefom roku neprestajného rodinného cestovania po svete. Nase naozaj skvelé
zivoty v horach severného Izraelu sme opustili 16. marca 2011.”

Preco ste sa preto rozhodli?

,Pretoze mi nikto neslabil, Zze 'jedného dna', ked’ péjdem do dochodku, budem mat’ peniaze,
zdravie alebo chut’ cestovat’ po svete s mojimi milovanymi. A pre¢o do pekla by som odkladala
tento nesputany, zivy sen 30 - 40 rokov? A tiez nas nenapada ziadny lepsi sposob ako vzdelavat’ nase
deti a upevnit’ nasu rodinu, nez vyuzit’ tieto roky na to, aby sme boli naozaj pritomni v Zivote nasich
deti. Ked' uz by sme naozaj mali ¢as na to, aby sme ich vychovali a spoznali tak, ako to robime teraz,
boli by uz davno dospeli a z domu.”

Co si ostatn{ Pudia myslia o tom, ¢o robite?

,» Vicsina predpoklada, ze sme strasne bohati, a ze si mézeme dovolit’ tento zivotny $tyl, pretoze
sme vyhrali lotériu. (Mimochodom, neverim, ze momentalne vlastnim nejaké oblecenie, ktoré v sebe
nema dieru.) Mnohi nas obdivuju za to, ze mame odvahu zit’ nase sny a sleduji nas on-line na blogu,
aby sa naucili viac o tom, ako cestujeme a mohli sa s nami smiat’ a plakat’ pocas toho, ako
napredujeme. Niektori veria tomu, ze zneuzivame nase deti. Myslia si, ze sebecky riesime krizu
stredného veku a vlacime so sebou po svete nase ubohé deti. My, my, my, ano, my ich milujeme
vsetkych a dufame, Ze si vsetci traja darebaci precitaja, ¢o piSeme a pochopia vietky stranky
dlhodobého cestovania po svete s rodinou.”

Myslis, Ze je tento zivotny $tyl pre vas a vase deti lepsi?

,Pre nas na 100%. Mame cas na to, ¢o nas napiﬁa, na venovanie sa konickom, pisanie knih, na
cvicenie, na zitie naozaj zmysluplného, skutocného Zivota bez akychkol'vek zavizkov k vonkajsim
institdciam. Tento ¢as nam umoznuje dar bytia, naozajstného bytia s nasimi det'mi bez typického
stresu, ktory krysi zavod prenasa na vsetko. Spolu ¢itame, prechadzame sa, rozpravame sa,
objavujeme a u¢ime sa. Tento cas straveny s rodinou je nevycislitelny. Obcas si povzdychneme, ked’

si spomenieme na bratrancov a rodinu, ktor{ si doma. T nam naozaj chybaja.”

Nejaké vycitky? Vratila by si sa niekedy spit’ do svojho starého Zivota?

»Mojou jedinou vy¢itkou je, ze som darovala moju milovana spriaznent macaciu dusu skole.
Vtedy som nedokazala najst’ nikoho, kto by si ju adoptoval. Starali sa o fiu biedne a utiekla - mozno
pre to, aby ma nasla. Uz ju nikto nikdy nevidel. To je moja jedina vy¢itka. Ano, jedného dfia sa
vratime spat’ k nasmu starému zivotu. Milovali sme na$ zivot a chyba nam. Ale aj tento Zivot
zbozfiujeme a budeme nad’alej kocovat’, dokial’ to bude zlucitelné s potrebami nasich deti. Ale aj
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ked sa jedného dna vratime do Izraelu, ddfame, Ze dosiahneme dostatocny on-line prijem, aby sme

>0

nemuseli pracovat’ kvoli tomu, aby sme pracovali. A vieme, Ze aj nad’alej budeme cestovat’.

Ako t'azké je zit’ tento zivot ako rodina?

»Aky tazky je zivot s rodinou, v ktorom sa prebudzame, behime, sme aktivni a produktivni,
zbierame sa, behame, sme este aktivnejsi, sprchujeme sa a padame vycerpani do postele? A to isté
dookola kazdy den? Rodinny zivot je, jemne povedané, pestrofarebny. Tie farby, tie hrozné dni, tie
chvile plné stresu, ked mas chut’ niekoho zabit’. Tie ¢arovné bohom pozehnané minuty, ktoré t
vezmu dych, existuju kdekol'vek, kde to volas svojim domovom. Ked’ odstranis vsetko to zbytocné
plytvanie ¢asom, byrokraciu a politiku, tak je Zivot zrazu ovela Pahsi. Zivot stale viak ostava zivotom
a rodinny zivot je stale rodinny zivot. Jazda na horskej drahe pokracuje d’alej, nickedy t'a rozosmeje,
inokedy rozplace. No vzdy, vzdy, vzdy je tato jazda plna prekvapeni a tzasnych lekcii.”

Ako sa zivite pocas cestovania po svete?

»Zacali sme s $50,000 asporami. Odvtedy sme prisli na to, ako ¢ast’ penazi zarobit’ on-line, takze
uz viac necerpame z naSich aspor. Navyse, ked’ cestujeme, zjednavame skvelé dohody s hostelmi a
inymi podnikmi, ktoré nam poskytuji svoje sluzby zadarmo vymenou za on-line reklamu, alebo za
to, ze si to odpracujeme. Nedostavame od nich peniaze, ale robime medzi sebou naozaj neskuto¢ne
kreativne vymeny sluzieb, ktoré nasej rodine usetria naozaj vel'a. Dovolia nam zazit’ Gzasné zazitky,
ku ktorym by sme sa inak nedostali. Sme za to vel'mi vd’acni.”

Nejaka rada ktort by si dala ostatnym, ktori uvazuji nad cestovanim s rodinou?

,»INecakaj, prosim, na to, kym budd podmienky perfektné, pretoze nikdy nebudd. Zacni znizovat’
svoje naklady uz teraz a snaz sa usetrit’ co najviac. Precitaj si vSetko, ¢o sa da od tych, ktori su par
krokov pred tebou. Pocas toho, ako zapasi$ s obycajnym, kazdodennym Zivotom, moéze byt’ t'azké
udrzat’ svoje sny a inspiraciu nazive. Zacni blogovat’ o svojich myslienkach a obavach uz teraz,
pretoze mozno jedného dna bude$ chciet’ pouzit’ svoj blog ako zdroj ptijmov a bude$ naozaj
vdaény za to, ze si si vybudoval svoju zakladiu uz vopred. Nadviaz osobny kontakt s
cestovatel'skymi rodinami, ktoré t'a inspirovali. Vicsinou sme naozaj uzasni, prakticki a mili T'udia,
ktotf vel'mi radi pomahaji ostatnym ako sa len da.”

Chcela by si este nieco dodat™?

,» Vsetcl potrebujeme pritazlivd budicnost’. Nieco, po ¢com pistime nadsenim, ked ideme vecer
spat’ a ked sa rano prebudzame. Nejaké tajomstvo nasej duse, vd'aka ktorému slintime blahom.
Bud’ naozaj vel'mi ticho a spytaj sa sam seba, ‘Ak by som mal v tomto svete milién dolarov a ziadne
obmedzenia, ¢o by som robil?’ To je tvoja prit’azliva budicnost’ a stavim sa, ze s trochou planovania
na 90 percent dokazes tuto budicnost’ aj uskuto¢nit’. Chod’ do toho! Jeden super ¢lovek raz povedal
‘Cesta dlha tisic mil’ zacina jedinym krokom!” Sprav ten krok. Vyraz!”

Pre d’alsie inspira¢né rady a Gzasné historky z cestovania s rodinou navstiv

www.TheNomadicFamily.com, kde Gabi otvorene a dprimne hovori o dlhodobom cestovani po
svete so svojou rodinou. Ponuka aj cenné zdroje informacii pre rodiny, ktoré uvazuju nad tym, ze
by do tohto sveta vstapili. Pomodze ti naucit’ sa, ze je to naozaj, naozaj mozné. Gabi a jej rodinu
moéze$  sledovat’ aj na Twitteri na twitter.com/nomadfamtravels alebo na Facebooku

www.facebook.com/TheNomadicFamily .
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Gabi napisala aj uzasny clanok, v ktorom vysvetl'uje, preco sa rozhodla nenajst’ si ,,skutoénd,,
pracu a preco si namiesto toho vybrala cestovanie po svete so svojou rodinou. Odkaz na tento
clanok najdes v zozname informacif na konci tohto manifestu.

Dvojclenna cestovatel’ska rodinka

Porozpraval som sa s Deb z The Planet D, ktora cestuje po svete so svojim manzelom Davom.
Objavuja svet ako par a vedu jednu z najpopularnejsich cestovatel'skych stranok na internete.

Ahoj Deb. Povedz mi nie¢o o tom, ¢comu sa teraz s Davom venujes.
»ome dobrodruzny cestovatel'sky par, ktory Zije podl'a motta ‘Dobrodruzstvo je pre kazdého.
Snazime sa inSpirovat’ 'udi, aby pracovali na plneni svojich snov a zili svoj zivot naplno.”

Ako dlho to robite a preco ste sa rozhodli spravit’ tento skok?

,»INas cestovatel'sky blog sme spustili v roku 2008, ked sme sa prihlasili do najvacsicho
cyklistického zavodu na svete z Kahiry do Kapského mesta. Chceli sme spustit’ cestovatel'sky
televizny program o priemernom pare, ktory sa vydava na nezvycajné dobrodruzstva. Stranka mala
byt nase resumé, mala popisovat’ nasu cestu a zastitovat’ nase videa a medialne pokrytie. Ked’
nakoniec televizny program nevysiel, hl'adali sme sposob, ako zlepsit’ nas profil, aby nas spoloc¢nosti
brali vazne, ked by sme jedného dna mali za sebou dost’ dobrodruzstiev. A tak sa zrodila
ThePlanetD. Vratili sme sa este na rok do prace, zatial ¢o sme budovali nas blog rozpravanim
pribehov o nasich prechadzajicich cestach. A potom, na konci roku 2009, sme vsetko zbalili a
vyrazili na cestu. Odvtedy neprestajne cestujeme bez toho, aby sme mali domov.

Ako to ovplyvnilo vas vzt'ah?

,Cestovanie nas vzt'ah upevnilo. V roku 2000 sme sa vydali na nasu prvi dlhodobu spolo¢na
cestu. Boli sme vtedy spolu takmer desat’rocie. V tej dobe sme v nasom vzt'ahu prili§ spohodlneli a
navzajom sa brali za samozrejmost’. Az prili§ sme pracovali a nerobili sme s nasimi zivotmi ni¢, ¢o
by nas vzrusovalo, alebo ¢o by v nas vyvolavalo iskru. Z pit'tyzdnovej navstevy Thajska sme sa
vratili nadseni a plni inspiracie. Zacali sme sa venovat’ lezeniu po skalach, bicyklovaniu v horach,
potapaniu a snowboardovaniu. Namiesto sedenia na gauci a tichého pozerania telky sme sa stali
aktivhymi. Zrazu sme sa naozaj mali o ¢om rozpravat’.

Cestovanie nas zblizilo. Vzajomne sa inspirujeme a spolichame sa jeden na druhého. Ustavi¢ne sa
o tom druhom dozvedime nieco nové. Prekvapujeme samych seba nasou silou, ale aj

zranitelnost’ou. Myslime si, Ze cestovanie je tou najlepsou vecou pre akykol'vek vzt’ah.”

Co si ostatn{ Pudia myslia o tom, ¢o robite?

,»,Cestujeme tak dlho, Zze to od nas nasi priatelia a rodina ocakavaju. Dokonca aj ked’ sme este stale
pracovali vo filmovom priemysle, zvykli sme sa v zime na par mesiacov vyparit. Po case nas
cestovanie zacalo definovat’. Ked sme sa vratili, vSetci sa pytali, kam mame namierené najblizsie.
Ked sme pracovali na filme, 'udia sa nas nepytali, na akom d’'alSom filme budeme pracovat’, pytali sa
nas: ‘Kam sa chystate, ked bude ten film hotovy?” Bol to prirodzeny vyvoj veci, ktory sa
krystalizoval niekol'ko rokov. Takze ked’ sme do toho konecne skocili a opustili nasu pracu, uz to od
nas cakali.”
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Ste vd’aka tomu, o robite, st’astni?
,2Milujeme to. Kazdy den si hovorime, ze mame najlepsiu pracu na svete a nedokazeme uverit’
tomu, aké mame st’astie. Nielenze sa zivime cestovanim, robime to spolu a to je naozaj uzasné.”

Mate nejaké vycitky ohfadom tohto Zivota? Vidite nejaké negativa tohto Zivotného $tylu?

,»Nie je to pre kazdého, ale ziadny Zivot ani kariéra nie je. Vybrali sme si tento Zivot po rokoch
stravenych na dlhodobych cestach. Vedeli sme, aké je to byt’ na ceste dlhsiu dobu. Obcas nas
napadne, Ze by bolo fajn mat’ domacu zakladnu - miesto, kde m6zeme po dlhom lete zhodit” svoje
tasky, rozvalit’ sa na gauci a pozriet’ si film. Ale v skutocnosti to mézeme spravit’ kedykol'vek, ked’
sa rozhodneme zostat’ nickde na mesiac, ktory nam uhasi tizbu po aspon trosku normalnosti

v nasom zivote.”

Ako sa zivite, ked cestujete po svete?

,»Za tie roky sme si vybudovali profil a momentalne spolupracujeme so skvelymi partnermi. Sme
ambasadori American Express a Real Life Potentialists. Pocas roku 2013 pokracujeme s nasim
partnerstvom s Expedia.com a Intrepid Travel a sme ambasadori House Trip. Naozaj sa snazime
uzavriet’ partnerstva so spolo¢nost’ami, ktorym verime a s ktorymi sme v minulosti spolupracovali.
Nas biznis sme vybudovali rovnakym sposobom, akym st sponzorovani a podporovani atléti.
Vyprofilovali sme sa ako experti na cestovanie. Spolo¢nosti vdaka tomu s nami uzatvaraja
partnerstva, aby ich korporatna identita mohla mat’ I'udsky hlas.”

Mas nejaku radu pre ostatné pary, ktoré rozmyslaju nad spolo¢nym cestovanim po svete?

,2Dopredu si prediskutujte, ¢o od cestovania ocakavate. Aké chcete, aby vase dlhodobé cestovanie
bolo? Chcete ostat’ v 5 hviezdickovych hoteloch, alebo sa obaja citite pohodlne v hosteloch?
Pamitam si na nasu prva cestu do Thajska. Posluchli sme radu par priatelov a prenocovali sme v
penzidne, ktory nam odporucili. Bol rok 2000 a o cestovani sme vtedy toho vela nevedeli. Boli sme
naozaj nadseni, ked nam povedali, Ze mozeme prespat’ v hosteli za $3 za noc. Ked sme vsak to
miesto uvideli, hned nam bolo jasné, ze to nie je pre nas a namiesto toho, aby sme trpeli, sme si
povedali ,,odteraz budeme cestovatelia strednej triedy,,. Myslim, ze by sme sa navzajom pozabijali, ak
by sme sa silou mocou snazili drzat’ sa minimalneho rozpoctu. Nikdy by sme nezazili ta skusenost’,
ktora nam nakoniec zmenila Zivoty.

Bud'te pripraveni aj na kompromisy. Ak ten druhy naozaj celym svojim srdcom tazi nie¢o spravit,
majte otvorend mysel a dajte tomu Sancu. MézZete zistit’, ze sa vam to bude pacit’! Nikdy som si
nemyslela, Ze by som robila polovicu z veci, ktorym sa teraz venujem. Dave je ale ozajstny pokusitel
a inspiruje ma k tomu, aby som ich aspon vyskusala. Takze som si povedala, ,,nezabije ma, ak to raz
skusim a ak sa mi to nebude pacit’, uz to viac nebudem musiet’ robit’,,! Vzdy sa mi to nakoniec
zapacl. Funguje to aj naopak. Aj ja som ho inspirovala, aby vystupil zo svojej komfortnej zény. Ak
by ani jeden z nas nemal otvorenu mysel, tak by sme spolu na ceste asi nevydrzali viac nez par
mesiacov a zacali by sme sa neznasat’. To, Zze budete robit’ veci spolu vas zblizi a prekvapite aj
samych sebal

A na zaver - komunikujte. Nedrzte ni¢ v sebe. Ak ste navzdjom zo seba frustrovani, porozpravajte
sa o tom. Cestovanie zintenziviiuje emdcie a ak sa budete pokusat’ v sebe nieco drzat’, vrati sa to a
bude vas to prenasledovat’. Ak sa porozpravate a dostanete zo seba vsetko von, ovela viac si to
uzijete.”
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Este nieco, ¢o by si chcela dodat™?

,Proste si to uZite. Zivot je kratky a my vietci by sme mali ten ¢as, ktor§ mame, vyuZit’ ¢o najviac.
Ak nie ste so svojou zivotnou situaciou spokojni, urobte nieco. Hovorime z vlastnej skusenosti.
Pracovali sme pre filmovy priemysel viac nez dekiadu. Moja priaca ma kazdy den stresovala.
Neznasala som kazdu jednu hodinu a obavala som sa, desila som sa toho, ze by som v tom priemysle
uviazla na zvysok svojho zivota. Ked sme sa rozhodli spravit’ prvy krok, mali sme jasny ciel. Vedeli
sme, ¢o chceme robit’ s nasimi zivotmi a nastavili sme nase mysle na to, aby sme to naozaj dokazali.
A viete co? Fungovalo to. Ak to dokdazeme my, mozete to spravit’ aj vy.”

Ak chee$ pocut’ od Dava a Deb viac, méze$ navitivit' ThePlanetD.com. Cerpaj z ich tZasného

motivacného materialu, ktory ti pomoéze dostat’ sa von do sveta. Maju tam ohromujice fotografie a
je to komplexna, uzasne inspirujuca stranka, ktora ponuka svojim citatelom aj praktické rady. Mozes
ich sledovat’ aj na Twitteri na http://twitter.com/theplanetd alebo na Facebooku na
https://www.facebook.com/ThePlanetD .

»Buda mi chybat’ moji priatelia a rodina”

To, ze ti zvyknd chybat’ tvoji priatelia a rodina je prirodzena udska emocia. Ked’” budes prec¢ od
Pudi, ktorych milujes, bude ti smutno. Netreba vsak zabudat’ na to, Ze ich neopustas navzdy.
Jednoducho sa len rozhodujes Zit” na inom mieste a niekedy v buducnosti sa vase cesty opit’ stretnu.
Na tvojej novej ceste je mnoho d’al$ich vynimocnych l'udi, ktorych si eSte nemal ta cest’ stretnat’. Je
to zvlastna predstava, no zistis, ze ti buda chybat’ aj 'udia, ktorych zatial' ani nepoznas. Tym, ze si
dovoli§ milovat’ a stracat’, budes davat’ a dostavat’ ovel'a viac I'udskych emécii. Ovel'a viac, nez si si
myslel, Ze je vobec mozné.

Ked Tludia ziju blizko pri sebe dlhsiu dobu, velmi Tahko sa zacni navzajom brat’ za
samozrejmost’. Ked vsak travi§ cas presuvanim sa po svete, kazdy den sa stava vzacnym. Vynakladas
zvlastne usilie, aby si sa stretol s F'ud'mi a oni vynakladaju zvlastne usilie, aby sa stretli s tebou. Ked’
ste spolu, mozete kvalitne stravit’ ¢as jeden s druhym a s Gprimnym zdujmom sa rozpravat’ o tom,
¢o sa deje v oboch vasich zivotoch. Nebude to len obycajné zabijanie casu.

Ak mas talava dusu, najdes ostatné talavé duse. Pudi, s ktorymi sa dokazes$ spojit’ na takej trovni,
ako nikdy predtym. Ludi, ktori maju rovnaké tazby a vasne ako ty. Tvojich I'udi. Mozno sa za¢nes§
cudovat’, ako si vobec dokazal zit’ svoj zivot bez toho, aby v filom tito 'udia boli. Mnohi z nich pridu
do tvojho Zivota len na chvil'u. Na den, rok. Na tom nezalezi. Vytvoris si tieto vzt'ahy a zostanu s
tebou uz navzdy. Ak sa vase cesty niekedy v budicnosti stretnd, opit’ moézete spolu travit’ svoj cas.
Ak nie, ste navzdy vd’acni za spomienky.

Je naozaj Gzasné aky maly dokaze byt’ svet, ked” cestujes. Sam som za tri roky natrafil na toho
istého cloveka v Britanii, Vancouveri (Zapadné pobrezie Kanady), Hamiltone (Vychodna Kanada) a
v Juznej Korei. Ziadne z tychto miest nie je od seba blizsie nez 3,300 km. Toto je len jeden
mnohych pribehov.

KedykoI'vek idem vo svete niekam, kde som este nebol, si tam l'udia, ktorych uz poznam a
moézem sa tam s nimi stretnut’. Tato skupina 'udi je ¢oraz vicsia a silnejsia. Skusenosti, ktoré spolu
zdielame patria medzi tie nezabudnutel'né.

No starf priatelia si vzacni. Nezabudni na nich. Socialne siete nim dnes dovol'uju zostat’ blizsie
nez kedykol'vek predtym. Nemusi$ ho pouzivat’, no Facebook dovoluje F'udom vidiet’, ¢o robi$ vo
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svojom zivote a slazi ako platforma na zdiel'anie fotografii a sprav. Uz sa viac nemusi§ bat’, ze
nechas svoj telefon v pracke a stratis vietky svoje kontakty.

Skype ti dovol'uje hovorit’ s F'ud'mi kdekol'vek vo svete zadarmo. A moézes ich vidiet’! Ked’ sa nad
tym zamyslis, je to naozaj neskutocne uzasné. Mozes mavat’ svojej rodine zo svojej plazovej chatrce
na konci sveta, zatial' co oni sedia a veceraju za rovnakym stolom, pri ktorom si vyrastol. Tieto
nastroje povazujeme za samozrejmé a pritom na zaciatku tohto storocia este neexistovali. Svet sa stal
este viac prepojenym a ty si jeden z prvych I'udi, ktory ma moznost’ to vyuzivat. S ovela vicsou
Pahkost’ou a pohodlnost’ou moézes zostat’ v kontakte so svojimi milovanymi, nech uz si vo svete
kdekol'vek.

Jedno varovanie pri navsteve tvojho starého domova. Niektorym I'undom pride cestovanie po
svete dost’ snobské. Nemusi to tak byt’. Pamitaj na to, Ze tvoje rozhodnutia su len a len tvoje a
nesnaz sa nimi chvastat’. Ostatni nemaju rovnaké sny ako ty a to, ¢o si v zivote vyberas, nie je o nic
lepsie ani horsie ako to, co si vyberaju oni. Tvoje volby st tvoje, pretoze su lepsie pre teba. Nie
kazdy chce cestovat’ po svete. Nechces sediet’ a pocavat’ to, ako cely zivot robili kazdy den tua ista
pracu a kazdy vikend chodili do tych istych barov. Rovnako ani oni nechct pocuvat’ o tvojom
zivote, pretoze je prili§ odtrhnuty od ich reality na to, aby ho pochopili.

Je aj vela I'udi, ktor{ st frustrovani svojim zivotom a radi by zili zivot, do ktorého si sa pustil.
Hranica medzi inSpirovanim a vyvolavanim ziarlivosti je vel'mi tenka. Davaj si pozor, aby si v tychto
Pud’och nevyvolal Zatlivost’, pretoze t'a kvoli tomu budi neznasat. Ziatlivost’ je neatraktivna
emocia. Ospevovat’ ,,tvoj uzasny zivot,, medzi tymi, ktori nemaju to §t’astie tiez nie je prave dvakrat
atraktivne. Prijmi zivotné rozhodnutia ostatnych I'udi a najdite spolo¢nd rec¢ tam, kde si obe strany
rozumeji. Smutné je, ze mozno skoncite pri rozhovore o jedle a piti - veciach, ktorym rozumeju
vsetci.

Nech uz podjdes vo svete kamkolvek, najdi to, co mas s F'ud'mi, s ktorymi sa chces zblizit’
spolo¢né. Ci uz su stati, alebo novi. Nezabudaj, ze ked’ sa vrati§ do svojho rodného mesta, zmenis sa
ovel'a viac ako tvoji stari priatelia. To im nemozes vycitat’.

»Mam prilis vel’a veci”

Pocas nasich zivotov zhromazd'ujeme majetok. Len v jedinom pripade sa ho vzdame naozaj
vsetkého. Ked zomrieme. To je cas, ked” ¢lenovia nasej rodiny pridu do nasich domov, prehrabavaja
sa vSetkymi nasimi svetskymi statkami a snazia sa zlepsit’ si naladu vtipkovanim o tom, kolko raroh
sme si nechavali. Nech uz budes bojovat’ akokol'vek, svoje vect si do hrobu vziat’ nemozes. Dovtedy
t'’a budu len zdrziavat’.

Ak sa vzdas vsetkého, budes naozaj slobodny.

Aby si sa vyhol tomu, ze sa z teba stane t’azky hipik, nemusis sa vzdat’ uplne vsetkého. Je pekné
mat’ veci. Rad vlastnim veci a som si isty, ze aj ty. Zober si batoh, ktory dokazes uniest’ a napln ho
vsetkym dolezitym. Veci, ktoré vlozi§ do tohto batohu budu tvojim najcennejsim majetkom. Mozes
zit’ len a len s nimi.

Zober vsetko ostatné a urob s tym jednu z dvoch veci. Zbav sa vsetkého alebo to odloz. Ak sa
zbavujes$ veci, mozes ich dat’ l'udom, ktori ich potrebuju viac. Skvelym spésobom ako to spravit’ su
secondhandy. Zbyto¢né veci tak mézu namiesto toho, aby $li priamo do odpadu, kolovat’ medzi
r6znymi majitelmi. Ak si chce$ svoj majetok uskladnit’, rodina alebo priatelia mézu mat’ miesto, kde
mozes svoje veci nechat’. Pripadne si prenajmi garaz. Tieto veci na teba neskor budu cakat’ a mozes
sa rozhodnut’, bez ktorych naozaj nedokazes zit'. Je velka sanca, ze nemat’ tieto veci ti pomoze
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uvedomit’ si ako vel'mi, alebo ako malo ich potrebujes.

Je vel'a T'udi, ktorf sa okrem toho, ¢o unesu na svojich pleciach, rozhodli Zit’ svoj zivot bez majetku
alebo len s vel'mi malom. Tito l'udia maju spoloc¢né jedno vel'mi silné posolstvo. Citia sa slobodni.
Nikdy nebudes vediet’, aké to je, dokial si to sim nevyskusas.

»INemam dost’ pefiazi”

Ak nevlastni§ obrovské mnozstvo penazi, si dva sposoby, ako spravit’ tvoj novy zivot
udrzatel'nym nezavisle na peniazoch. Prvy je zarabat’ peniaze pocas toho, ako sa presuvas po svete.
Druhy je cestovat’ bez penazi. Oba tieto napady stoja za to. Ludia zvycajne najdu vyvazenu
kombinaciu oboch. Tieto dve veci sa detailne riesia v d'alSej kapitole, takze ich tu len strucne
popisem. Ak vidi$ I'udi, ktori maji vel'a penazi a vyvolava to v tebe Ziatlivost’, spytaj sa sim seba,
preco mas tieto negativne pocity. Bud’ na tom t’azko pracovali, alebo mali $t’astie. Mali by mat’ plné
pravo vyuzit’ svoje priaznivé okolnosti.

Pre zaciatok sa zamysli nad tym, kol'ko t’a tvoj sucasny zivot stoji. Pripocitaj najjomné a sluzby, aby
si dostal zakladné naklady. Podla Statistickych dat z Numbeo je priemerna cena za jednoizbovy
mestsky byt vo Velkej Britanii alebo Amerike viac nez 700 libier vratane sluzieb. Ak si zo
Skandinavie, Australizie, Zapadnej Eurdpy, alebo urcitych casti Vychodne; Azie, cena je dokonca
este vyssia. Mysli na to, ze je to zakladny poplatok, ktory nezahfna Ziadne jedlo, pitie, zabavu ani
dopravu. Tiez neberie do tvahy strhnutie dani z platu. Nerata ani s faktom, ze mozno nechces Zit’
v jednoizbovom mestskom byte. Je to len priemer, ale rovna sa skoro 25 libram denne, ku ktorym
mozes pripocitat’ znacnu sumu, ak rad jes a chodis von. Vsetci radi jeme. Keby sme nejedli, zomreli
by sme. V skratke, Zitie na jednom mieste je vel'mi drahé. Treba platit’ ucty. Ked’ cestujes po svete,
rovnaka suma penazi dokdze prejst’ naozaj strasne dlha cestu. V niektorych krajinach je velmi
narocné behom jedného dna minut’ také velké mnozstvo penazi ako je 25 libier. Dokonca aj ked’
P'udia cestuju cez zapadni Eurépu, dokazu to zvladnut’ takmer bez penazi, ak chca.

Jednou zo skvelych veci na cestovani je to, ze tvoje ucty su zvladnutel'né. Su pred teba jasne
predlozené. Ty sam sa mozes rozhodnuat’ zit” kdekol'vek chces. Mézes zit” podla svojich moznosti.
Tym, ze sa rozhodne$ zit’ v kultdre, v ktorej nemusi§ zarabat’ tisice libier mesacne, aby si
jednoducho prezil, mézes pracovat’ menej. Namiesto toho, aby si minal svoj ¢as zarabanim, Zijes
svoj zivot.

Nielenze je naozaj mozné obmedzit’ minanie pocas toho, ako cestujes. Pocas cestovania okolo
sveta sa da aj pracovat’. Tato praca moze byt” oboje — on-line aj offline. V nasledujicej kapitole som
vyspovedal ludi, ktori sa rozhodli zit" dlhsiu dobu svoje Zivoty s velmi malo, alebo ziadnymi
peniazmi. Rovnako som vyspovedal aj tych, ktory pracuji po celom svete pocas toho, ako cestuju.
Ak su pre teba peniaze limitujucim faktorom, precitaj si pribehy tychto prickopnikov a nechaj sa
nimi in§pirovat’.

Nemusi§ zacat’ svoju cestu do sveta s obrovskym mnozstvom penazi. Cielom je cestovat’
udrzatel'ne, ¢o znamend, ze zijes podla svojich moznosti a Zivis§ sa tym, co mas. Ak by si si nasetril
vel'a penazi na dlha dovolenku, ¢oskoro by si skoncil na mieste, kde si zacal a cely proces by sa opit’
opakoval. Uvazuj mudro a rozhodni sa zit’ Zivotnym Stylom, ktory si mozes dovolit’.

»INechcem ignorovat’ spolo¢nost’ navzdy”

V tomto zivote ni¢ netrva vecne. Mozes opustit’ spolocnost’ a cestovat’ po svete tak dlho alebo
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kratko, ako len chces. Ak stratis lasku k slobode, konvenéna spolo¢nost’ tu stale bude a s radost’ou
t'’a uvita spat’. Povie ti, ze si a mylil a namyslene sa bude Skerit’ nad tvojimi zlymi Zivotnymi
rozhodnutiami. Ale na tom nezalezi. Vyskusal si si iny zivot a zil si ho. Nefunguje to pre kazdého.

Niekedy v zivote prechadzame réznymi fazami. Byt’ voIny a cestovat’ po svete je nie¢o, o ¢om
viacsina l'udi sniva, ale nikdy sa to neodvazi skusit’. Ak to neskusis, tak to navzdy bude velkou
vycitkou. Ak tento zivot vyskusa$ a zistis, Ze nie je pre teba, nehanbi sa priznat’ si to. Kazdy sme iny
a iné su aj nase tuzby.

Ja sam momentalne §t’astne objavujem svet. Nemus{ to tak byt navzdy. Jedného dna moézem
napriklad skoncit’ na malej farme vo vychodnej Eurépe, kde sa budem venovat’ véelam a kozam,
zatial ¢o budem vyrdbat’ svoje vlastné vino. Ale na druhu stranu, mozno to tak nikdy nebude.
Jediné, ¢im som st isty je to, ze prave v tejto chvili som slobodny. V tejto faze zivota nepotrebujem

nic¢ iné.
Zivot, ktory by si mal Zit’ vs. Zivot, ktory chces Zit’

Ustavicne nam hovoria, ako mame Zit” svoje zivoty.

Ides do skoly, a potom t'azko pracujes na tom, aby si mal dobré znamky. Trosku sa tomu vzpieras,
ked sa z teba stava teenager, ale to je v pohode, pretoze prechadza$ pubertou, a ta je narocnym
obdobim. Vrati§ sa spat’ do starych kolaji a skoncis s peknou partnerkou a dobrou pracou, ktora ti
dovoluje na konci kazdého mesiaca platit’ svoju hypotéku. Kuapis si velka televiziu a chodis na celé
dva tyzdne v roku dovolenkovat’ do pohodlného hotela s krasnym bazénom a hernou miestnost’ou
pre tvoje deti. Dookola to opakujes, az kym zamava$ svojim det’om, ked’ sa poberd pre¢ z domu s
rovnakymi zivotnymi hodnotami, aké mas ty. Ak si dspesny, mozno zvladnes splatit’ svoju hypotéku
skor a kupis si druhy dom v krajine, o ktorej si tak dlho rozmyslal. Nakoniec mozes ist’ do
dochodku, chodit’ na vyletné plavby a travit’ zimy v teplejsich krajinach. Kupuje$ svojim vnicatam
darceky, a potom zomries. A tak sa cyklus opakuje..

Takto ale nechces zit’ svoj zivot. Takto by si ,,mal,, Zit’ svoj zivot.

Cela spolocnost’ je navrhnuta spésobom, ktory pomaha nasmu druhu prezit’ tym, Ze vsetko
zefektivni a vyplni nas vol'ny cas, aby nas udrzala v bezpedi. Pracujeme viac hodin a nase zmysly su
Coraz viac pretazované zabavou, aby upokojila nase tuzby. Mame toho na praci tol'ko, ze uz viac
nerozmyslame, ¢o chceme robit’” pre seba. Tento systém bol vytvoreny v case, ked bol kI'acovym k
prezitiu. Ak by si kazdy den t’azko nepracoval a nebol aktivhym prinosom spoloc¢nosti, nechali by t’a
napospas osudu a nebol by si schopny starat’ sa o seba a svoju rodinu. Bolo vybranych zopar
vodcov, ktorf viedli tento systém a masy, ktoré ho nasledovali. Z pohladu Zivocisneho druhu to bol
obrovsky uspech a ako asi vel'mi dobre vies, nasa planéta ma momentalne problém s coraz viac
rasticou populaciou.

No od vtedy sme sa uz vsak vyvinuli. Potreba podrobit’ sa spoloc¢nosti za uc¢elom prezit’ uz viac
neexistuje. Kazdym dniom si to uvedomuju novi l'udia a vydavaji sa vo svojom zivote novou cestou.
Zija avantgardny Zivot ktory sa lisi od vietkého, ¢o poznime. Pud’om sa to ale nepadi.

Ostatni I'udia su jednym z najvicsich problémov pri nasledovani tvojich skuto¢nych Zivotnych
vasn{. Ostatni I'udia ti povedia, ze sa musi$ podrobit’ spolo¢nosti pre dobro nas vsetkych. Boja sa, ze
ak to neurobis, vypukne anarchia a nepokoje v uliciach. Poziare v nemocniciach a bomby v skolach.
Pre to, aby si odmietol Zit’ tento zivot, nemusi§ byt’ anarchista. Staci len urobit’ nie¢o nové a
vytvorit’ si svoju vlastni cestu. Ak sa to rozhodne$ urobit’, mozno nebude$ splfiat’ ocakavania
druhych. Tvoji rodic¢ia budu proti a stati rodicia budu Sokovani. Kazdou generaciou je coraz I'ahsie
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zit’ zivot sposobom, ktory predtym nikto nevyskusal. Si v cele tohto hnutia a musi$ v Zivote robit’
svoje vlastné rozhodnutia.

Ked sa v ilom nieco pokazi, bude$ z toho moct’ obvinovat’ len sam seba. Ostatni na teba buda
ukazovat’ prstom a povedia ti, ze ti to hovorili. Bolo by I'ahké povedat’, ze slova nam nedokazu
ubliZit’, no pravdou je, ze dokazu. Nech si ukazuji. Jednoducho sa musime nad nimi povzniest’.
Nezi zatvrdnuto podla toho, ¢o ti povedia len preto, aby si sa s radost’ou mohol vyhovorit’ na nich,
ked sa vsetko pokazi. Tvoji rodi¢ia, alebo ochrancovia, ktori ti hovoria, ze mas zit’" urcitym
sposobom to robia s tymi najlepsimi damyslami. Len si mozno splietli svoje vlastné zaujmy s tymi
tvojimi. Nie je fér im to vycitat’, pretoze robia to najlepsie, ¢o vedia.

Ludia, ¢o hybu svetom a dokazu nim otriast’ su ti, ktori sa rozhodli neprisposobovat’ sa. Zamysli
sa nad tym, kto su tvoji hrdinovia zo skuto¢ného zivota, ¢i uz zivi, alebo mftvi. Zatial' vynechame
superhrdinov. Preco su pre teba hrdinami a ¢o urobili? Boli povazovani za tradi¢nych v case, v
ktorom zili, alebo v oblasti, ktorej sa venovali? Nie. Skveli muzi a Zeny, ¢i uz vedci, tvorivi udia
alebo ,,nedefinovatelni,,, pocas histérie nepatrili medzi T'udi, ktori sa prispoésobovali spolo¢nosti.
Boli to ti, ktor{ mali nové napady a rozhodli sa oslobodit’. Bez ohl'adu na to, ako boli zosmiesnovani,
spochybnovani alebo slovne napadani, verili niecomu, ¢o napriek vSetkému nasledovali.

Nie kazdy novy napad je dobry. Ale ak nemame nové napady, svet sa prestane vyvijat. Nas druh
by ako celok zoslabol. Tak je navrhnuta evolicia. Nie je to prirodzené.

Ak budes robit’ svoje vlastné rozhodnutia, tvoj zivot bude uspokojivejsi. Mal by si vsak vediet’, ze
nech uz budes robit’ ¢okol'vek, vzdy tam budu aj neprajnici. Ak vymysli§ novy zaner hudby, ktory
ohromi svet, budd ho mnohi I'udia znevazovat’ a kritizovat’ £a. Ak by si chcel pestovat’ kvety a
predavat’ ich za ucelom propagacie svetového mieru alebo zbavenia sa zakernych chorob, stale by si
mal neprajnfkov. Vybrali by td najmensiu chybicku, vytiahli by ti ju na oci a povedali ti, ako vel'mi,
vel'mi sa mylis. Vytrhavanie kvetov spomal’uje odstranenie oxidu uhlic¢itého zo Zivotného prostredia
a ty si sa rozhodol poskodit’ zivotné prostredie pre prospech I'udskej rasy. Neprajnici si uzivaju to,
e uzemnuju Pudi. Cokol'vek urobi§, niekto s tym bude mat’ problém a bude poznat’ lepsi sposob,
ako zit’ zivot. Neprajnici sa nad ostatnych nevyvysuju svojou vel'kost'ou, ale tym, ze sa ich snazia
stthnut’ pod seba.

Nauc¢ sa pocuvat’ a nereagovat’. Nemusis sa zavd'acit’ vsetkym. Ak sa mas zavdacit’ jedinému
cloveku vo svojom zivote, zavda¢ sa sam sebe. Tym, Ze to urobi$ bude$ ovela skutoc¢nejsi ako
mnoho inych 'udf v zivote a ostatni si to vS§imnu. Tvoje vzt’ahy za¢nud prekvitat’ a bez toho, aby si to
vobec chcel, spravis svet lepsim miestom pre seba a aj pre I'udi okolo teba. Ostatni budd mat’
vd’aka tebe radost’. Bude to nepriamy vysledok tvojej vlastnej spokojnosti.

Ked ti I'udia hovoria, ako ma$ Zit’ svoj zivot, musi$ ich vypocut’, pretoze sa ti snazia pomoct’. No
ich rady nemusi$ nasledovat’ a moézes si z nich zobrat’ tie Casti, s ktorymi suhlasis. Ich Zivot nie je o
ni¢ lepsi ani horsi od tvojho. Aj z mojich rad si vezmi len tie, ktoré potrebujes. K dokonalosti im
chyba naozaj vela.

Nezabudaj, ze zivot je analégovy, nie digitalny. Neexistuje spravny alebo nespravny spésob ako by
si mal zit’ svoj zivot, pretoze svet nikdy nebude ¢iernobiely. Ma kazdd jednu moznu farbu dihy, aj
takd, aku si ani len nedokazes predstavit’.

Moznosti je nekonecne vela a moézes bezpecne zit' s vedomim, ze nikdy neurobis dokonale
spravne, alebo nespravne rozhodnutie. Ked’ si vyberas svoju cestu zivotom, nemusi$ sa prisposobit’
spoloc¢nosti, ak nechces. Mo6zes sa rozhodnut’, Ze sa oslobodis. Ale musi to byt’ tvoja vol'ba.

Ja sam som sa rozhodol, ze nebudem vyberat’.

Rozhodol som sa, ze si nevyberiem vel'kd televiziu ani hypotéku. Rozhodol som sa nezit’ Zivot,
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ktory mi bol naservirovany. Rozhodol som sa kracat” daleko od cesty a hrat’ sa s polnymi mySami. A
to isté mozes aj ty.

Vsetko, o com si mysli§, Ze 'a moze zastavit’ ma logické rieSenie. Mentalne bariéry, spolocensky
tlak a finanéné obmedzenie. Existuju len v nasej mysli.

Ked sa pytas sam seba, co mézes robit’ so svojim zivotom, odpoved’ je jednoducha. Mézes robit’
cokol'vek. Len to musi$§ naozaj chciet’.

Rozhodni sa a stoj si za tym. Ak sa rozhodnes§ prisposobit’ sa spolo¢nosti a zit’ zivot, ktory ti bol
naservirovany, musi$ prijat’ vSetko, co to obnasa. Ak tento zivot nechces, mozes ist’ inou cestou. Aj
tu musi§ rovnako prijat’ vietko, ¢o ten zivot obnasa. Budu v fiom vzostupy a pady. Budd v fiom
obdivovatelia aj vysmievaci. Jediné, ¢o budes vediet’ je to, ze ak v svojom zivote budes robit’ vlastné
rozhodnutia, vzdy to budu tie spravne.

Je jeden pribeh o kolibrikovi, ktory zil v nadhernom lese. Jedného dna sa les ocitol v plamenoch.
Vsetky zvieratka so zdesenim sleduju, ako plamene ni¢ia ich domov. Iba malicky kolibrik sa snazi
zastavit’ ohen. Lieta hore dole spolu s d’alSou a d’alsou kvapkou drahocennej vody. Slon so svojim
dlhym chobotom spolu so zirafou a jej velkym krkom zdesene sleduji plamene s pocitom
beznadeje. Stoja a ni¢ nerobia.

Kolibrik bezvysledne pokracuje a zvieratka sa zacinaji smiat’. Smejd sa na tom, aky je maly a ako
vel'mi sa snaz{ zachranit’ les, ktory miluje. ,,Co to robi§,” pytaja sa ho, ,,nedokazes$ zachranit’ les.”
Zastavi sa len na sekundu, aby sa pozrel na vsetky tie zafalé zvieratka. Vie, ze les nedokaze
zachranit’, ale na tom nezalezi. ,,Snazim sa najlepsie ako len viem.” hovori.

Aj ty sa moze§ rozhodnut’ snazit’ sa viac. Aj ty sa mozes rozhodnit’ snazit’ sa najlepsie, ako
dokazes.
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Zaveretné poznamky k Casti I

Toto je koniec I. kapitoly. Toto je koniec prekonavania tvojich problémov s ignorovanim
spolocnosti.

Po tom, co si si precital vietok tento material sa t'a pytam - Ak teraz nezije§ Zivot, ktory chces zit,
¢o ti v tom brani?

Mozes povedat’ len jednu z dvoch veci.

4 2
5,Ja sam.

Alebo, , Ni¢.”

Ked ostatni 'udia nepodporuji tvoje sny, budua sa naozaj snazit’, aby ti v tvojej ceste zabranili.
Najslusnejsim moznym spoésobom ich poziadaj, aby ustupili bokom. Naslapuj Fahko na sny inych
Pudi a dufaj, ze aj oni buda Fahko kracat’ po tych tvojich.

Bez snov nie sme nic.

www.nestratsa.sk



Vyprava za dlhodobym dobrodruZstvom
- Cast’ II -
,», Toto bude trvat’ navzdyyy. Aj ked’ sa to skondi, tak to vlastne nie je koniec.”

,Este nechcem ist” domov. Na to sa az prili§ dobre zabavam.”
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Ako financovat’ dlhodobé dobrodruZstvo
Su tri sposoby ako zvladnut’ financovanie dlhodobého dobrodruzstva.

Prvy je zacat’ s viac peniazmi, nez dokaze§ minut’.
Druhy je pracovat’.
Treti je neminat’ ziadne peniaze.

Pre vicsinu Fudi je najvyhodnejsie skombinovat’ ¢o najviac z tychto moznosti, v snahe najst’
optimalne riesenie. Spomeniem prace, ktoré su typické pre cestovatel'ov, pracu on-line a rozbehnutie
vlastného podnikania. Ak mas schopnosti v konkrétnej oblasti, moznosti si samozrejme
neobmedzené. Mo6zes robit’ cokolvek, v ¢om si dobry. Daj si pozor na to, aby si neskondil uviaznuty
v situacii, ktora je rovnako nezazivna ako ta, z ktorej si prave unikol. Z tohto dévodu nebudem
spominat’ beznejsie typy prace. Aj keby som to spravil, ty ich asi aj tak poznas lepsie. Len netreba
zabudat’, ze ak potrebujes v zivote zmenit’ scenériu, svoje odborné znalosti si mozes zobrat’ so
sebou a robit’ to isté na inom mieste.

Daldou alternativou je zacat’ s obrovskjm mnozstvom pefiazi. Tejto myslienke sa venovat’
nebudem, pretoze vicsinou nepatri medzi moznosti beznych TIudi. Ak mas vela penazi,
pravdepodobne si vie$ zistit” ¢o a ako aj sam. Ak si t'azko pracoval cely svoj Zivot, aby si tieto
peniaze ziskal, teraz je ten spravny c¢as zbavit’ sa ich. Nech vsetka t4 praca stala za to.

Typicka praca na ceste

Dopyt po kratkodobych pracovnikoch po celom svete je nevycerpatelny. Hlavné odvetvia, v
ktorych by cestovatelia mali hladat’ pracu su turizmus a vzdelavanie. Nezabudaj, Zze ak chces pre
niekoho pracovat’ pevne stanovenu dobu, bude§ musiet’ ziskat’ viza. Méze to byt velmi
jednoduchy, ale aj naozaj zlozity proces. Zalezi na tom, odkial’ pochadzas a co chces robit’. Jednou z
vyhod tohto spdsobu cestovania je to, ze si mozes zabezpecit’ svoju novu pracu este predtym, nez
opustis tu stard.

Ak ta bavi byt’ vonku a robit’ polnohospodarsku pracu, nicktoré vyspelé krajiny hladaju
kratkodobych sezénnych pracovnikov. Australia je v tomto obzvlast’ dobra krajina a praca s podou
ti moze pomoct’ predizit’ viza. V menej rozvinutych krajinach vak budes musiet’ siperit’ o pracu s
miestnymi, ktor{ si zvyknuti pracovat’ skoro za nic.

Na obl'ibenych turistickych miestach je pomerne I'ahké najst’ si najmi sezénnu pracu. Turisticky
priemysel ma vel'mi vysokd fluktuaciu zamestnancov a pracovné prilezitosti sa objavuju stale, staci sa
spytat’ po okoli. V lete to moéze byt’ cokol'vek od detskych taborov, cez pracu na palube lodi, alebo v
potapacskom obchode. V zime potrebuji velky prisun zamestnancov lyziarske rezorty. Personal v
restauraciach a hoteloch potrebuju pocas celého roku na celom svete.

Ucenie po svete je velmi dobrou moznost'ou, ak dobre ovladas anglictinu. Takmer v kazdej
krajine sa naozaj tuzia naucit’ po anglicky, ked’ze je to ,,medzinarodny jazyk,,. To ti povedia naozaj
vsade a zacne$ si uvedomovat’, aké mas st’astie, ze mas tato moznost’.

Sezoénna praca. Prilezitosti pre sezonnu pracu je nekonecne vela. Dost’ ¢asto staci k najdeniu

pozicie len prist’ na miesto a spytat’ sa po okoli. Internet tiez ponudka také prilezitosti. Namiesto
toho, aby som ich tu vsetky vymenoval si ich mozes na internete vyhladat’ sim a najdes nekoneéné
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moznosti.

Ucenie anglic¢tiny. Ak vie§ po anglicky, ma$ naozaj $t’astie. Uvedomi§ si to az ked zacnes
cestovat’ po svete a zistis, ze I'udia, ¢o hovoria po anglicky st na kazdom jednom rohu. Tam, kde
Pudia po anglicky nevedia sa to chci naucit’. V minulosti svet nemal dohodnuty jazyk na
komunikaciu a Studenti sa museli rozhodnut’, ktory cudzi jazyk sa budu ucit. Dnes je vo vela
krajinach sveta Stadium anglictiny povinné. To vytvara velky zdujem po rodenych hovoriacich,
kedZe kvalita hovorenej anglictiny je v mnohych krajinach vel'mi nizka. V buducnosti sa tento trend
moze zmenit’, ked'Ze sa deti anglictinu ucia uz od malicka a budd na tom lepsie.

Ak chce$ vyucovat’ anglictinu, pomoct’ s najdenim prace ti moze to, ze si rodeny hovoriaci.
Pomoéze aj titul a ucitel'ska kvalifikacia. Ani jedna z tychto vlastnosti ale nie je nevyhnutnd. Ak mas
dobrd uroven hovorenej anglictiny, je mozné ziskat’ pracu ucitel'a aj bez toho, aby si bol rodeny
hovoriaci, mal titul ¢i ucitel'ska kvalifikaciu. Musis len trosku viac hl'adat’. KedZe ucenie anglictiny
nie je vhodné pre kazdého, pozri sa na

http://www.greatbigscaryworld.com/travel-advice/teach-english-abroad/ pre rozsiahle rady o
uceni anglictiny v zahranici.

Zivot sezonneho pracovnika

Porozpraval som sa so Susan z Travel Junkette, ktora sa rychlo stava veterankou sezénnych prac,
aby som zistil, co nam o nich povie. Poslednych par rokov Zije tento zivot a miluje ho. Méze teda
ponuknut’ vel'a rad.

Takze Susan, povedz mi, aky Zijes Zivot?
»Robim sezénne prace a cestujem po svete od roku 2008. Momentalne dobrovolni¢im na
zakladnej skole v Nikarague. Ked’ skon¢im, vratim sa na leto pracovat’ do juhovychodnej Aljasky.”

Ako sa zivis, ked’ zijes tymto zivotnym stylom?

,Uz som sa zivila priblizne sto roznymi spoésobmi. Ucila som lyZovanie, robila som casnicku,
umelecky model, ucila anglictinu, predavala zmrzlinu. Momentalne ziskavam peniaze vd’aka mojmu
cestovatel'skému blogu a pisaniu pre nezavislé média. V lete pracujem ako manazérka kancelarie v
morskej kajakovej spolocnosti na Aljaske.”

Bavi ta to, comu sa vo svojom zivote venujes?

,,Uplne MILUJEM to, ¢o v svojom zivote robim. Akoby som to mohla nemilovat’? Je vzrusujice
mat’ pred sebou vzdy nové dobrodruzstvo. Mozem casto cestovat’, stretavam tony zaujimavych udi
a ucim sa toho vel'a o sebe aj o svete okolo mna kazdym dnom. Zivot nikdy nie je nudny.”

Ma tento zivot nejaké negativa a neciti§ sa v nom niekedy uvdznena? Nemas nieckedy chut’ s tym
prestat’?

»INemozem mat’ psa. To je najvicsie minus. Naozaj! Niekedy tazim po stereotype. Napriklad, je
ovela lahsie jest’ zdravo a pravidelne cvicit, ked pracujes v normalnej praci. Taktiez je ovela
jednoduchsie udrziavat’ vzt'ahy. ALE, necitim sa uvidznena. Viem, ze keby som chcela normalnu
pracu, vel'mi 'ahko by som mohla vycavat’ a najst’ si ju. Nikdy neprestanem cestovat’, ale myslim, Zze
ked’ sa rozhodnem zalozit’ si rodinu, spravim si nie¢o ako domacu zakladnu.”
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Ako si hl'adas pracu?

»Zvycajne rozmysl'am ako turista. Kam by som sla a ¢o by som chcela robit™

Potom si pozriem web stranky atrakcif a priamo ich kontaktujem. Je aj niekolko dobrych stranok
so sezonnymi pracami, ktoré pouzivam.” [vid' poznamky nizsie|

Popis nam zivot sezonneho pracovnika. Myslis, ze by to ostatni mali vyskasat™?

,»oezénni pracovnici pracuju 3 - 6 mesiacov na jednej pozicii, a potom sa presund za novou pracou
niekam inde. Niektorf I'udia sa vracaju k rovnakej praci kazda sezoénu, zatial’ ¢o inf to radi striedaji.
Mnohi mimo sezénu, ked’ maja prestavku medzi pracami, cestujd. Ostatni by si to URCITE mali
vyskuasat’. Daj tomu sancu na sezénu a uvidis, ¢i sa ti to bude pacit’. Stale bude$ pracovat’ a zarabat’

>0

peniaze, takze nebudes musiet’ nekonecne Setrit’, nez to budes moéct’ skusit’.

Mas nejaku radu pre ostatnych, ktori by sa cheeli vydat’ na podobnu cestu?

,Len chodte do toho. Najskor sa to moze zdat” desivé, ale vzdy sa mozete vratit” k normalne;
praci, ak sa vam ta sezénna nebude pacit’. Nemusite it svoj Zivot ako vietci ostatni. Je na VAS
prisposobit’ si ho podla seba, tak preco to nevyuzit’ ¢o najviac? Zacni zit’ svoj zivot TERAZ.

29

Dobrodruzstvo nikdy nebudes 'utovat’.

Pre viac rad od Susan navstiv www.TravelJunkette.com. Vel'mi rada pomaha ostatnym radami aj

cez svoj e-mail. Na svojej stranke ma aj ¢lanky plné informacii o sezéonnych pracach. N4jdes ich na:
traveljunkette.com/when-applysummer-seasonal-jobs/. Mézes ju sledovat’ aj na twitteri na
twitter.com/TravlJunkette a Facebooku na  www.facebook.com/traveljunkette .

Praca na dial’ku

Pracovat’ na dialku vic¢sinou znamena pracovat’ on-line. Bez ohl'adu na to, ¢o budes robit’, pojde
o poskytovanie sluzby, alebo produktu cez internet. Tto moznost’ vyuziva mnoho I'udi po celom
svete. Je to vzajomne vyhodné pre zamestnavatel'ov aj zamestnancov.

Zamestnavatelia usetria naklady za kancelariu tym, Ze ich pracovnici pracuji na dialku.
Zamestnanci mozu pracovat’ kdekol'vek ched, ¢i uz je to doma, v kaviarni, alebo na plazi (ak je tam
internet). Ak mas rad to, ¢o robfis, je to dobra vol'ba. No neber si so sebou do sveta pracu, ktora
neznasas. To by uplne znicilo zmysel Zivotnej cesty, po ktorej si sa rozhodol vydat’.

Existuje vela web stranok a agentur, ktoré ponukaju kratkodobé pracovné on-line prilezitosti.
Mozes sa vyprofilovat’ a robit’ rozne Specifické ulohy. Moéze {st’ o pisanie a editovanie, ale aj vyskum
¢i programovanie.

Vicsinou chvilku trva, kym si ¢lovek na tato pracu vybuduje profil a plat nie je prave najlepsi, ale
poskytuje stabilny prijem. Praca on-line méze byt’ pre niekoho uzito¢nym prvym krokom mobilného
zivota. No po chvili a to moze zacat’ nudit’ a uvedomis si, ze si stale v milosti svojho
zamestnavatela. Ak naozaj chces viac slobody, skis mysliet’ este trosku kreativnejsie.

Rob to, ¢o t’a robi §t’astnym.
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Rozbehnutie vlastného mobilného podnikania

Tento plan chce ovel'a viac ¢asu nez tie ostatné. No vysledok naozaj stoji za to.

V dnesnej dobe coraz viac a viac I'udi zacina podnikat’. Ak si sa rozhodol ist’ do toho tradicnym
sposobom a si $t’astny, je to super. Moze$ si najst’ miesto, ktoré milujes a zacat’ tam podnikat’.
Vyhni sa ale tomu, Ze na tom mieste uviaznes.

Novou alternativou, ktora je coraz viac a viac obl'ibend je vybudovat® si on-line podnikanie.
Znamena to, ze ¢lovek nepotrebuje byt kvoli svojej praci viazany na kancelariu a méze robit’ presne
to, ¢o chce robit’.

Ak si odbornik na urcitd tému, I'udia ta budd poctavat. Ak bude$ mat dostatocne velké
publikum, niektori z nich s radost’ou zacnu platit’ za vybrané informacie. Mozu ti ponuknut
peniaze, ¢i uz vymenou za reklamu na ich produkty, alebo za sikromné vyucovanie cez

Skype. Je vela sposobov, ako zardbat’ peniaze z web stranky, ktora neponuka ni¢ iné, nez
informacie. Touto témou by sa dali zaplnit’ celé kniznice. Na tato stranku by sa to urcite nezmestilo.

Ak si este nikdy nevytvoril ziadnu web stranku a rad by si si jednu spravil, pretoze chces$ zacat’
podnikat’ on-line, navstiv

http://www.gtreatbigscaryworld.com/stepby-step-instructions-how-to-create-your-own-website-or

-blog/. Najdes tam navod, pomocou ktorého si behom par minut krok za krokom vytvori§ svoju
prva web stranku. Odtial'to sa moze$ ucit’ a d’alej ju rozvijat’. Tieto instrukcie obsahuju rovnaké
kroky, ktoré som pouzil, ked’ som zacinal so svoju strankou. Az na to, ze tento navod neexistoval
a chvilku mi trvalo, nez som zistil, aka je najlepsia a najlacnejsia moznost’. Rady st na mieru usité
P'udom, ktori si chcu vytvorit’ stranku, ktora by ich dlhodobo mohla zivit’. No st vhodné aj pre tych
z vas, ktori by si radi spravili krasnu stranku, aby mohli informovat’ svoju rodinu o tom, aké
nezvycajné jedlo jedli ¢i o tom, ze si museli prat’ svoje obleCenie v ricke. Vsetky prostriedky
popisané v tychto krokoch sam nad’alej pouzivam na svojej web stranke.

Je to dlha cesta a nie je jednoducha. Nestane sa to zo dna na den. No ak sa to podari, budes mat’
byt’ na ¢o hrdy a bude to plne pod tvojou kontrolou. Budes zit’ tak nomadsky a slobodne, ako len
budes chciet’.

Internetovy podnikatel’

Porozpraval som sa s Michaelom Tiesoom z Art of Adventuring o jeho Zivote a o rozbehnuti
vlastného podnikania. Vytvoril a stara sa o Art of Adventuring, ktory je jednym z
najnavstevovanejsich a najuspesnejsich cestovatel'skych blogov na svete.

Ahoj, Michael, povies mi nie¢o o svojom zivote?
»Milujem cestovanie a stretavanie sa s 'udmi z celého sveta. Vo svojej praci som dal vypoved v

roku 2009 a odvtedy bez prestavky cestujem po celom svete.”

Ako financujes svoj sacasny zivotny Styl?

,»INa podporu mojho zivotného $tylu som rozbehol siroku skalu réznych projektov. Blog je skvely
ohl'adom hladania sponzorov, ale to, o mi naozaj prinasa prijem si moje technické skusenosti s
programovanim. Vytvoril som mnozstvo rozlicnych web stranok pre I'udi a pravidelne spravujem
zopar blogov. Prvy rok mojho cestovania okolo sveta som mal usetrenych dost’ penazi, takze som
nepotreboval zardbat’ predtym, neZ sa to ujalo. Druhy rok som uéil angli¢tinu v Cine. Na Cinu to
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bolo dost’ dobre platené, nikdy som tam nemal problémy s peniazmi. Moje on-line podnikanie sa

29

uchytilo skor, nez som odtial’ stithol odist’.

Co si robil predtym?
»Pracoval som v korporatnej kancelarii UPS. Robil som technickd pracu. Bola to velka
open-space IT farma. Neznasal som to a po dvoch rokoch som odisiel.”

Je teraz tvoj zivot lepsi?
,,Je lepsi kazdym dniom. Chcem toho viac vidiet’, viac sa naucit’ a robit’ viac veci. Den, ked’ stratim
motivaciu dozvedat’ sa o svete nieco nové je den, ked’ robim nieco zle.”

Mas nejaké vycitky? Vratil by si sa niekedy spit’ k tomu, ¢o si mal predtym?

,»Ak by som vedel cestovat’ v ¢ase, zopar veci by som spravil inak. Nie zeby na to bolo prilis
neskoro alebo ze by som ich I'utoval. Len by som chcel, aby som bol lepsi. Stravil som napriklad rok
v Cine a pocas toho, ako som tam bol, som sa toho vela po Mandarinsky nenaucil. U¢il som sa, ale
prestalo ma to bavit’ a prili§ vela ¢asu som stravil starost’ami o svoj blog. Taktiez by som sa nikdy
nevratil k tomu, ¢o som robil predtym. T4 konkrétna pozicia ma privadzala do Sialenstva. Nevadilo
by mi robit’ pre vel'ka korporaciu, ak by mali lepsiu pracovnu etiku a robil by som nieco, ¢o by ma

naozaj bavilo.”

Co myslis, ze t'a ¢aka v budicnosti?
Momentalne sa snazim ziskat’ Talianske obcdianstvo. Tento rok sa budem Zenit’ a buddtci rok sa
b3 pJ
difam, usadime v Taliansku. N2a$ plan je vybudovat’ si domacu zakladnu v Eurdpe a odtial aj
) vy
podnikat’. Mozno sa dokonca vratim do $koly a vyskdsam si nové sposoby obzivy.”

Nejaka rada pre ostatnych, ktori by mozno radi kracali podobnou cestou ako ty?
,Pri podnikani musite pracovat’ viac ako v beznej kancelarskej praci. Podla mna je dolezité

zhodnotit’, kolko ¢asu a odhodlania mate. Dokazu to ti, ktori vydrzia az do konca.

Pre viac skvelych rad a pribehov z celého sveta navstiv artofadventuring.com.

Michaelova stranka je jednym z najlepsich cestovatel'skych blogov, ktoré sa daji na internete
najst’. Informacie, ktoré na jeho stranke najdes t'a urcite nesklamd. M6zes ho sledovat’ aj na Twitteri
na twitter.com/artofbadventurin alebo Facebooku na www.facebook.com/artofadventuring .

Tato stranka je samozrejme zamerana na rozbehnutie cestovatel'ského podnikania. No pisat
moéze$ o hocicom, v ¢om sa naozaj vyznas. Kazdy odbor ma svoje publikum. Moznosti su
neobmedzené.

Cestovanie bez penazi

Porusuj viac pravidiel a zni¢ aj svoje posledné predsudky. Nejde tu o ziadny systém odmien, ani o
presviedcanie I'udi, aby ti tvoje cesty zaplatili. Toto je o skuto¢nom cestovani bez pefazi.

Na prvy pohlad sa to moze zdat’ ako uplne smiesna myslienka a v kapitalistickej spolo¢nosti by aj
mala byt’. No s troskou avantgardného uvazovania a ochotou posuvat’ svoje hranice je cestovanie
po svete bez penazi naozaj mozné. Vel'a 'udom sa to uz podarilo a mnohi d’als{ v tom budd nad’alej
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pokracovat’ v buducnosti.

Pouzitel'nejsou moznost’'ou je znizit’ svoje zivotné naklady tak, aby si nepotreboval vela penazi.
Znamena to, ze mozes zit’ z toho mala, co mas, alebo obcas pracovat’, aby si si mohol udrzat’ svoj
nomadsky zivotny $tyl.

Nasledujucich par stranok rozoberie zakladné vydavky a ukaze ti, ako pocas cestovania minat’ ¢o
najmenej penazi. Ak chce§ minimalizovat’ svoje naklady, za¢ni pouzivat’ techniky, ktoré su podla
teba najuzitocnejsie.

Vela informacif je ,,nahustenych”. Zahrnul som odkazy na internetové stranky, ktoré som vytvoril,
aby som mohol poskytnut’ aj detailnejsie informacie. Nie vSetky tieto informacie su totiz uzitocné
pre kazdého. Navyse je dobré ziskat’ prehl'ad napadov predtym, nez zistfs, ¢i sa ti hodia.

Je pat’ vect, ktoré potrebujeme na prezitie. Vzduch, jedlo, voda, spanok a zdravie.

Vzduch. Vzduch je zadarmo. Bez ohl'adu na to kam a s kym vo svete pojdes, nedovol’ nikomu,
aby ti ho uctoval. Jedinou vynimkou by mohlo byt’ to, Ze by si bol pod vodou alebo vo vesmire. Ak
sa ocitnes v ktorejkol'vek z tychto lokalit, zaplat’ za vzduch cokol'vek. Vzduch znamena zivot a zivot
je skvely. Bez vzduchu by si neprezil.

Voda. Voda je pre zivot nevyhnutna. Ak bude$ pit’ Spinava vodu, mo6zes ochoriet’. Méze byt
kontaminovana E-coli, cholerou, salmonelou, virusmi alebo chemickymi skodlivinami. Vd'aka nim sa
mozes citit’ naozaj hrozne. Osobne som bez problémov pil vodu z kohutika vo vacsine krajin, v
ktorych som bol, pretoze moje telo sa na takyto zZivot prisposobilo. Domaci mézu pit’ vodu z
vodovodu s mensim zdravotnym rizikom ako turisti. Ak na to nie si zvyknuty, zvyc¢ajne je mozné pit’
bezpecnu pitnt vodu vo verejnych fontanach. Mozes si v nich naplnit’ ffasky s vodou. Jednoducho
sa pytaj a l'udia ti pomozu. Prave preto je dodlezité nosit’ so sebou nadoby na vodu ako napriklad
prazdne plastové flade.

Ak nedokazes ziskat’ bezpecnu pitnt vodu, najlepSou moznost’ou je prevarit’ ju s cielom zabit’
vsetko zIé vo vnutri. Ak mas prostriedky (napriklad kamaratov sporak), nechaj vodu vriet” aspon celd
minutu predtym, nez nou naplnfs svoju flasku na pitie. Ak tito moznost’ nemas, pouzi chemikalie
alebo tablety na upravu vody. Ich cena je minimalna (v porovnani s kupovanou balenou vodou) a
dokazu osetrit” vel'ké mnozstvo vody. S troskou prezieravosti sa da bezpecna pitna voda ziskat’

zadarmo alebo za vel'mi nizku cenu.

Jedlo. Nase tela mozno dokazu prezit’ tyzden bez jedla, ale nie je to velmi prijemna skdsenost’
(nie ze by som to skusal). Rad jem, ked’ cestujem. Jednym zo sposobov, akym som sa dostal ku
skvelému jedlu bolo stopovanie. Jedlo nesmieme nikdy ocakavat’. No ked ti I'udia pontknu odvoz,
je celkom bezné, ze ti navyse ponuknu aj jedlo (obzvlast’ kamionisti). Oc¢akavat’ nieco je jedna vec,
vd’acne to prijat’ je vec druha. Nech sa ti to stane kdekol'vek, podakuj sa a jedlo si riadne vychutnaj.
Nikdy sa v$ak nespolichaj na stedrost’ inych I'udi ako na zdroj vyzivy.

To, ze clovek moze jest” zadarmo, som si uvedomil az po par rokoch cestovania, ked’ mi kamarat
predstavil myslienku skippingu (znameho aj ako dumpster diving alebo freeganismus). Ide o
navstevovanie kontajnerov za supermarketmi a zbieranie jedla, ktoré bolo zahodené kvoli bliziacemu
sa koncu trvanlivosti. Na prvy pohl'ad to moze zniet” hrozne a ked’ mi tento napad prvykrat navrhli,
bol som z neho dost’ znechuteny. No potom som zistil, ze vicsina jedla v kontajneroch je v obaloch
a ich trvanlivost’ vyprsala v ten isty den. Vicsina T'udi, ktori sa venuju tejto ¢innosti to nerobi z
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ekonomickych pri¢in. Berd to ako sposob znizovania plytvania jedlom. Vo svete su ludia, ktori
nemaju co jest’ a aj tak kazdy den vyhadzujeme obrovské mnozstvo zvyskov jedla. Trash wiki je
skvelym zdrojom na najdenie lokalnych miest vhodnych na skipping po celom svete.

Niektori cestovatelia cestujuci bez penazi sa slusne pytaja v restauraciach, ¢i nemaju zvysky jedla,
ktoré by si mohli zobrat’. V tomto pripade casto pomdze odkaz prelozeny do miestneho jazyka.
Udajne je najvicsia $anca ziskat’ jedlo zdarma v drahsich, nébl restauriciach. Fast foody a lacné
podniky v podstate ponukaju zvysky ako svoje hlavné jedlo, takze necakaj, ze ti nieco daju zadarmo.

V dedinach je Pahké n4jst’ ovocie a zeleninu. Snaz sa nekradnut’, no v mnohych krajinach ti vol'ne
rastice jablone a slivky (a mnohé iné) poskytnu chutné a zdravé obcerstvenie pocas celého dna.

Samozrejme, pre nizky rozpocet ma kazda krajina svoju miestnu nizkonakladovd kuchymiu.
Cestoviny a chlieb su vSeobecne najlacnejsie vsade vo svete. No navstiv aj trhoviska a zl'avnenky,
aby si zistil, co d’alSie sa da zohnat’ za par centov. Nutri¢ne to nie je velmi vyzivné, ale poskytuje to
aspon urcita obzivu.

Spanok. Da sa prezit’ aj s malymi davkami spanku. Kedysi som skusal polyfazovy spanok, pocas
ktorého som spal Styrikrat za den po tridsat’ minut. To sa rovna dvom hodinam spanku za den. Citil
som sa fantasticky. Moji priatelia, s ktorymi som vtedy zil, povedali, Ze sa im zdalo, akoby som bol
neprestajne v stave euforie. Akoby som bol pod vplyvom velkého mnozstva drog. Takze to nemusi
byt’ najlepsi napad. No najst’ nocl'ah vo svete zadarmo je naozaj mozné.

Najlepsie sposoby ako vo svete nocovat’ zadarmo je vol'né kempovanie, prespanie u domacich,
house sitting a dobrovolnicenie. Vietky tieto moznosti s detailne rozobrané na

http://www.greatbigscaryworld.com/free-accomodation-around-the-world/ a su nacrtnuté nizsie.

Kempovanie zahfna pripravu miesta na spanie v partizanskom style. Nezalezi na tom, ¢i sa
nachadzas vonku, v opustenej budove, v lese, alebo na plazi. So spacakom, ktory vyhovuje danym
poveternostnym podmienkam, moZes spat’ kdekolPvek. Dalsie prislusenstvo ako stany alebo
karimatky si dobrovolné a zalezi na tom, kolko toho chces$ so sebou nosit’. Kempovanie je Gzasny
pocit, pretoze sa citi§ uplne oslobodeny od potreby vratit’ sa v noci na to isté miesto. Tvoj domov je
kdekol'vek, kde zlozi$ svoju hlavu.

Prespanie u domacich je skvelym spésobom, ako spoznat’ miesto, ktoré navstevujes na kratku
dobu. Najskor porozmyslaj, ¢i nemozes vyuzit’ socialne siete. Mozes sa na nich spojit’ s T'ud'mi,
ktorych uz poznas. Ked budes cestovat’ po svete, zacnes stretavat’ ¢oraz viac Iudi, ktor{ ziji na
kazdom jeho rohu. Cestovatel'ské on-line siete ako CouchSurfing ti umoznuji prespat’ u ludi z
celého sveta zadarmo. Vyuzivaju systém recenzif, vdaka ktorému sa mozes citit’ bezpeénejsie. Ak sa
v mnohych krajinach poobzeras po okoli a spytas sa na povolenie postavit’ si stan, mnohi I'udia ti
dovolia ostat’ v bezpeci ich zahrady. Niektori t'a mozno aj pozva dnu. Pomalé napredovanie je
jednym z najlepsich sposobov, ako na ceste spoznat’ novych l'udi, ktorf t'a k sebe domov pozva.

House-sitting je novy koncept - stara$ sa nickomu o jeho dom a vel'mi casto aj o jeho zvierata.
Pudia, ktorf chct, aby bolo o ich domy postarané maju casto pekné domy, ktoré st niekde na samote
a potrebuji niekoho, kto ich bude udrziavat’, kym ¢o st pre¢. Cize vymenou za trosku udrzby tak
budes niekde zit’ zadarmo. Jednoducho sa zaregistrujes na web stranke, vytvoris si profil a prihlasis
sa 0 house-sitting. Potom uz jednas priamo s majitelmi domov. Tieto sluzby pontka vel'a stranok a
moje obl'ibené mozes néjst’ v odkaze spominanom vyssie.

DobrovoPnictvo je jednym z najlepsich spésobov, ako zostat’ na mieste dlhsiu dobu a naozaj to
tam spoznat’. Je to skvely sposob, ako porozumiet’ kultdre a vytvorit’ si priatel'stva, ktorf vydrzia
navzdy. Zaroven vrati$ nieco spat’ miestu, v ktorom si. Dobrovol'nicke miesta mozu Casto zahfnat
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jedlo a vodu zadarmo, takze bude$ mat’ nulové naklady. Su dva hlavné typy dobrovolnicenia:
charitativne dobrovol'nictvo a necharitativne dobrovolnictvo.

Charitativne dobrovolnictvo zahffia pracu, v ktorej sa snazi$ spravit’ svet lep§im miestom. Typicky
ide o snahu zlepsit’ zivot l'udom (alebo zvieratam), ktori nemaji také st’astie ako ty. Moze ist’ aj o
zlepsovanie zivotného prostredia. Casto sa jedna o pracu s mimovladnou organizaciou, v ktorej nie
je zisk jej hlavhym cielom. Niektoré mimovladne organizacie su ,neziskovky, a vsetok
vyprodukovany zisk reinvestuju do svojich buducich projektov. Charitativne dobrovol'nicke pozicie
zodpovedaju typickej predstave, ktora evokuje dobrovolnicenie v zahrani¢i a mézu zahfnat’ (ale nie
si obmedzené na) stavanie $kol a domov, zdravotnd pomoc, farmarske projekty, staranie sa o
zvierata a ich vypustanie do volnej prirody, projekty na ochranu zivotného prostredia, vyucovanie a
staranie sa o deti bez rodicov. Ak chce§ mat’ ,,dobry pocit,, a nieco vo svete zmenit,, mal by si
hFadat’ tento typ dobrovolnickych projektov.

Necharitativne dobrovol'nictvo je typ dobrovolnictva, ktory tu je uz velmi dlho. No az nedavno
zacalo byt’ jednoduché najst’ si pozicie vopred cez internet. Tento typ dobrovolnictva zahfna
pomoc podniku alebo konkrétnej osobe s ich dennymi potrebami vymenou za jedlo a ubytovanie.
Moze to zahfniat’ starostlivost’ o deti, pracovanie v hoteli, farmarcenie, administrativnu pracu alebo...
v podstate ¢cokol'vek, ¢o chcu, aby im ul'ah¢ilo Zivot, ¢i zarobilo peniaze. Zvycajne pracujes len par
hodin denne s jednym az dvomi diiami vol'na tyzdenne, pretoze ti neplatia.

Ak chces ostat’ na jednom mieste dlhsiu dobu (napriklad aby si sa naucil jazyk) bez minania
penazi, dobrovolnictvo je uzasna moznost. Nech uz pojdes dobrovolnic¢it’” kamkol'vek, vyhni sa
poplatkom za umiestnenie. Peniaze idi na zIé miesta a je to drahé. Na celom svete je vela
dobrovol'nickych moznosti, ktoré si zadarmo, alebo za minimalnu cenu. Pre rozsiahlejsie
dobrovol'nicke rady a odkazy na stranky, ktoré ponukaju bezpoplatkové alebo nizko nakladové
dobrovol'nicke moznosti navstiv

http://www.greatbigscaryworld.com/travel-advice/volunteer-abroad/ kde rozoberim  tieto

zalezitosti podrobnejsie.

Zdravie. Ak strati§ zdravie, nemas ni¢. Zdravie je v Zivote dolezitejSie nez vsetko ostatné.
Spomenul som, ze potrebujeme vzduch, ktory znamena zivot - bez neho by sme zomreli. Bez
zdravia, jedla alebo vody by sme boli mftvi. Zdravotna starostlivost’ je neskuto¢ne drahd, nech uz
pojdes kamkolvek. Z tohto dovodu nemoédzem podporovat’ cestovanie bez zdravotného
(cestovného) poistenia. Ak by si pocas cestovania mal zaplatit’ len jediny vydavok, malo by to byt’
poistenie. Aspon to najzakladnejsie, ktoré pokryva len zdravotné poplatky. Ak ochories a budes
musiet’ platit’ vel'ké ucty za doktorov a lieky, bud’ sa o teba nepostaraji, alebo budes musiet’ celit’
pravnym krokom.

Pred navstevou urcitych oblasti vo svete by si sa tiez mal nechat’ zaockovat. Porad sa s
internetom a doktormi a zisti, co bude$ potrebovat’ na mieste, kam sa chystas najblizsie.

Ja som zazil $tichy na hlave a zlomenu chrbticu. Stalo ma to len par libier prave vd'aka tomu, ze
som mal zakladnd cestovnd poistku. Ak by som musel platit’ zdravotné naklady, nebol by som tak
slobodny, ako  som  teraz. Namiesto  dalSicho lamentovania radim  navstivit’

http://www.greatbigscaryworld.com/travel-advice/travel-insurance/. Naijde$ tam rady ohladom
cestovného poistenia a podrobnejsie vysvetlenie. Samozrejme, ze moze§ cestovat’ aj bez toho. Len si
neubliZ.

To su zaklady prezitia vo svete s vel'mi malo alebo Ziadnymi peniazmi. Samozrejme, nechceme len
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prezivat. Chceme zit' uspokojujucejsi a kvalitnejsi zivot. To, ¢o na to potrebujeme, nie je jasne
stanovené. Podla mna mozeme potreby rozdelit’” do 5 skupin. Vidiet’” nevsedné veci, stravit’ ¢as s
nadhernymi Fud’'mi, zazit’ svet, dostat’ sa z jedného miesta na druhé a neskoncit’ vo vazeni. Vicsina
tychto vysad je zadarmo. Sa rozsiahlo popisané na
http://www.greatbigscaryworld.com/travel-advice/travel-without-money/ a volne nac¢rtnuté nizsie.

Vidiet’ nevSedné veci. Hviezdna obloha na vrcholku hory, vodopad v lese, alebo zapad slnka na
plazi. Tieto veci st nadherné pre vicsinu I'udf a mozes ich zazit’ zadarmo. Staci len chceiet’ a dokazes
najst’ naozaj uzasné miesta. Kdekol'vek vo svete sa ocitnes, na mnohé z tychto veci netreba nic¢ viac,
nez si jednoducho nijst’ trochu c¢asu a ist’ sa na ne pozriet. O tom niet pochyb. Je ovela
jednoduchsie sediet’ vo vnutri a ni¢ nerobit’. No krasa spociva v pohlade pozorovatela. Nemusis
stravit’ kazdy den v horach alebo na plazi, aby si nasiel krasu. Td moézes najst’ kdekol'vek. Sam som
napriklad vytvoril fotoalbumy veci, ktoré vyzeraja ako tvare. Boli to veci, ktoré som nasiel na zemi a
postovych schrankach. Mozno to nie je prave tvoja salka kavy, ale mne sa predmety, ktoré som
vtedy fotografoval, pacili. Boli pre mna vynimoc¢né. Maj oci otvorené a hladaj vo svete krasu. V
I'ud’och, v miestach aj vo veciach.

Stravit’ ¢as s nadhernymi Pud’mi. Pudia si vSade a ak im das cas, dokazu byt’ uzasni. Vyraz
nadherni 'udia neznamena fyzickd krasu. Vo vseobecnosti mysli komplexnost’ Fudi. Myslim tym tie
nenapadné chvile, ked’ citi$ spojenie s cudzincom, pretoze si otvoreny svetu. Toto spojenie nemusi
byt’ ni¢ viac nez jedno slovo, alebo kyvnutie. M6ze to byt dokonca menej. Ak chce$ s cudzimi
P'ud'mi stravit’ viac ¢asu, za¢ni pozdravom a ponukni svoj usmev. Ak si priatel'sky, vicsina Fudf bude
tiez priatel'skd. Stretavat’ Iudi, ktorych mozno uz nikdy neuvidi§ je dost’ oslobodzujuci zazitok.
Mozes byt totiz tym, kym chces a mozes hovorit’ tak otvorene, slobodne a uprimne, ako len chces.
Bez strachu, ze by si bol posudzovany.

Zazit svet. Kamkol'vek pojdes, hovor ano a vietko vyskusaj. Nemozes vediet’, ¢i sa ti nieco paci,
kym si to nevyskasas. Pri navsteve slavneho miesta nemusi$ robit’ kazdu jednu vec, ktord robia
turisti. Pri mojej navsteve Pariza som navstivil vynimocné knihkupectvo, vyliezol na muzeum a
kempoval pod Eiffelovkou. To bolo vsetko. M6j brat sa v noci dostal do katakomb cez poklop
kandlu. Ziadne z tjchto zazitkov nestoja ani cent a lisia sa od toho, ¢o robi vicsina Pudi. Zahod

svojich papierovych sprievodcov a dovol svojim instinktom a aj F'udom okolo seba, aby t’a viedli.

Dostat’ sa z jedného miesta na druhé. Prekonaj svoj strach a skus stopovanie.

Stopovanie je jednym z najlepsich sposobov, ako cestovat’ zadarmo a stretnes pri nom mnoho
fascinujucich ludi. St dva r6zne sposoby stopovania. Bud mozes stat’ s tabul'kou ¢i gestom, alebo sa
mozes$ pytat’ 'udi osobne, ¢i a neodvezu. Obe techniky funguju dobre na roznych l'udi. S trochou
prezieravosti si dokonca mozno dokazes dohodnut’ odvoz prostrednictvom internetu. Pri cestovani
po svete moze§ stopovat’ aj cez ocedny a si limitovany len doverou. Veris 'udom a oni veria tebe.
Ziskaj rozsiahle stoparske rady na

http:/ /www.greatbigscaryworld.com/travel-advice /how-to-hitchhike/.

Neskoncit’ vo vizeni. Toto je mozno tvoj jediny povinny vydaj. Aby si mohol legalne vstupit’ do
krajiny, musi$ ziskat’ viza. S trochou prezieravosti mozes$ navstivit’ krajiny s vizami, ktoré su lacné,
alebo zadarmo. No ak nechces, aby bola tvoja cesta limitovana cenou viz, jednoducho musis
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zaplatit’. Jediny sposob, ako dostat’ viza bez toho, aby si ich musel zaplatit’ je najst’ si pracu dopredu
a zabezpecit’ si viza zamestnavatelom. No je s tym vela prace, ¢ize to v skutocnosti nie je zadarmo.
Alternativou je vstupit’ do krajiny bez nalezitej dokumentacie. Myslim, ze nemusi byt celkom
mudre, ak budem verejne podporovat’ ilegalne spravanie, takze iba jednoducho upozornim, ze aj to
je moznost’, ktora niektor{ udia volia. Ak sa to rozhodne§ urobit’, nepovedal som ti, ze je to v
poriadku.

Tychto pit’ veci ponuka pocit $t’astia a uspokojenia. Raz za cas vsak luxus neublizi. Patria sem
veci, ktoré su nadbytocné pre nase zakladné potreby na prezitie a pozitok. Citime sa vsak vdaka nim
dobre. Sme predsa I'udia.

Toalety. Toalety spadaji do luxusnej sekcie, pretoze je dost’ mozné ist’ na toaletu bez toho, aby
sme $li na skutocnu toaletu. Ak si nickde na dedine, prekonaj svoju hanblivost’ a chod von. V
mestach hl'adaj kaviarne a fastfoody. Vojdi dnu akoby si nieco kupoval a chod’ na toaletu. Ak je tam
zamok, mozes pockat’ na niekoho iného, kto pouzije toaletu a chyt’ dvere, kym sa zavrd. V
niektorych restauricisch bude$ musiet’ hPadat’ na stole stary pokladni¢ny listok. Casto na ne tlacia
pristupové kody k toalete. Idedlne je ist’ za clenom personalu a vypytat’ si k toalete pristup.
Mailokedy je niekto tak malicherny, ze ti odmietne pristup, aj ked” im to §éf zakazuje.

Umyvanie a pranie. Telo aj veci sa daju ¢istit” dvoma spoésobmi. V prvom rade sa da umyvat’ sa a
prat’ prirodne - v riekach a jazerach. Pri stopovani a kempovani som to robil viacero dni a je to
vlastne skvely pocit. Pripadne si najdi ubytovanie zadarmo a pouzi sprchu a pracku, ked mas ta
prilezitost’. Ak niekedy skonci§ na odpocivadle kamiénov, alebo inom dialni¢nom odpocivadle,
mozes najst’ sprchu, ktora je zadarmo.

Nabijanie elektrickych zariadeni. Volne dostupné zasuvky moéze$ najst v obchodnych
domoch, alebo v domoch l'udi, ktorych stretnes po ceste. Ked' nabfjas v obchodnych centrach, snaz
sa nevyzerat’ podozrivo. Jednoducho prid ku zasuvke, zapoj svoje zariadenia a sadni si na svoju
tasku akoby si tam patril.

Internet. Wi-fi zdarma je dostupna vSade vo svete, ak mas zariadenie, ktoré sa dokaze pripojit’ k
internetu. Jednoducho musi§ najst’ signal. Skvelou moznostou je chytit’ wi-fi vonku pred
kaviarfiami. Zvycajne vyzaduju na pristup heslo, ale vicsina platiacich zakaznikov naozaj nema
problém pomoct’ cestovatelovi tym, ze mu zadarmo heslo prezradi. Slusne sa pytaj, alebo hl'adaj
staré pokladni¢né listky, na ktorych mozes najst’ vytlaceny kéd. Mnohé kniznice a turistické
informaéné centra vo svete poskytuju istu dobu pripojenie na internet zdarma. Zvycajne je to okolo
pol hodiny. To je viac nez dost’ ¢asu na poslanie emailu svojej rodine a zistenie, ze tvoj on-line Gcet
je nepouzitelny kvoli nedostatku prostriedkov. Opit’ plati, ze ak prespavas pocas cestovania u I'udj,
pouzivaj ich domaci internet, ked’ uz mas tG moznost’.

Alkohol. Mozno bude$ musiet’ prekonat’ tuto zavislost’. Kamionisti mi pri stopovani ponuikaja
pivo celkom pravidelne. Vodku a whisky menej casto, ale stava sa to. Slusne prijimam. Opit’ -
prijimaj stedrost’, ale nikdy ju neocakavaj, ani ju nehl'adaj.

Cigarety. Ak travi§ dlhsiu dobu medzi l'ud’mi, ktotf fajc¢ia, mozu ti ponuknut’ cigarety. Zistil som,
ze sa to pri stopovani stava strasne casto. Este raz, prijimaj, neocakavaj. A este lepsie, Setri si pltca.

Cestuyj slobodne, bud’ slobodny, zi slobodne, zi, miluj zivot.

Porozpraval som sa s viacerymi I'ud'mi, ktori zazili skvelé dobrodruzstva za minimum penazi.
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Poziadal som ich, aby sa podelili o to, aké vlastne Setrné cestovanie naozaj je.
Obrovské dobrodruZstvo s malickym rozpoctom

Po dokonceni univerzity sa Alastair Humphreys vydal na cestu bicyklom okolo sveta len so 7 000
librami. Trvalo mu to viac nez $tyri roky, pocas ktorych presiel celd dizku piatich kontinentov,
celkovo 46 000 mil. Tu je zopar otazok, ktoré som mu polozil, aby sme pochopili, ako a preco sa
podujal na tato cestu.

Preco si sa rozhodol vydat’ na tato cestu?

,»Chcel som dobrodruzstvo a vyzvu. Cheel som vidiet” svet. A chcel som sa stat’ spisovatelom.,,

Preco si do toho $iel so 7 000 librami? Bolo to vd’aka tomu nirocné?
,Pretoze to boli vsetky peniaze, ktoré som mal! Bolo to vd’aka tomu naozaj stresujuce a ovela

narocnejsie, ale nakoniec aj zadost’ucinujicejsie.”

Co ti najviac priniesla tato cesta, ked’ sa obzrie$ spat’» Mas nejaké vycitky?
,»Ziskal som vela sebavedomia a spoznal som sam seba, svoju krajinu a svet. Dutujem, ze som
niektoré casti preletel, a Ze som nerobil viac fotiek.”

Naozaj si veril tomu, Ze uspejes, ked si vyrazil?

,»INie! Viac nez dva roky som si vobec nemyslel, Ze to zvladnem.”

Comu sa venujes teraz?

,»Z1vim sa ako cestovatel’ na plny avazok. Uéim, piSem a blogujem o svojich zazitkoch.”

Nejaka rada pre ostatnych, ktori sa boja nakladov za dobrodruzstva?
,Presiel som naprie¢ Indiou za 500 libier. Vratane letu. Nedovol'te, aby boli peniaze vyhovorka,

> 9

preco neist’.

Este nieco, o com si myslis, Ze by I'udia mali vediet’?
,Milujem mikrodobrodruzstva rovnako ako moje velké vypravy. Dobrodruzstvo nie je len pre
,»profesionalov,, alebo drsnych chlapikov. Je pre kazdého - proste chod’te do toho!”

Precitaj si viac o dobrodruzstvach Alastaira Humphreysa na www.AlastairHumphreys.com.

Alastair taktiez odporuca navstivit'® http://www.alastairhumphreys.com/1000-adventure-2/ ak

pouziva§ peniaze ako vyhovorku, pre¢o sa nevydat na dobrodruzstvo. Vytvoril koncept

mikrodobrodruzstiev, ¢o viedlo k tomu, Zze ho v roku 2012 National Geographic vymenovalo za
jedného z dobrodruhov roka. Ak si nickedy pochyboval o moznosti, ze by si zazil svoje vlastné
dobrodruzstvo, navstiv dnes jeho stranku a precitaj si o mikrodobrodruzstvach. Mézes ho sledovat’
aj na Twitteri na twitter.com/Al Humphreys .

Ak ti ma nejaky blog pomoct’ s inspiraciou a ukazat’ ti, ze ni¢ nie je nemozné, mohol by to byt
prave tento blog. Navstevujem ho ¢astejsie nez ktorykol'vek iny blog a precital som si aj knihy, ktoré
Alastair vydal. Bez vahania ti ich odpordacam.
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DobrodruZstvo bez pefazi

20-ro¢ny Tom Thumb sa vydal na cestu z Anglicka do Indie vyzbrojeny klarinetom, spacakom,
listkom na lod’ do Francuzska a zopar bochnikmi datlového chleba.

Nemal ani cent. Spytal som sa ho, ¢o ho motivovalo vydat’ sa na cestu.

Aky bol ucel tohto dobrodruzstva?
,Pre mna to bolo zlomové obdobie, sposob, akym sa stretnit’ so svetom za svojich vlastnych

>

podmienok a dozvediet’ sa, aky vynaliezavy dokazem byt’.

Preco si cestoval bez penazi?

»Nemal som ziadne peniaze a aj tak som chcel cestovat’. Myslel som si, ze by mohlo byt
zaujimavé cestovat’ sposobom, ktory by ma dostal do kontaktu s 'ud'mi tam, kam by som Siel,
namiesto toho, aby som zil za filtrami autobusov, hotelov a restauracii.”

Si vdacni za tato skasenost’™» Cim bola pre teba prospesna?
»Naucil som sa o neobvyklej laskavosti I'udi z celého sveta a naucil som sa toho dost’ o
skromnosti a nezavislosti.”

Bola to t'azka cesta? Mas nejaké vycitky?

,,Obcas som bol chory alebo trocha hladny, ale v podstate som mal naozaj §t’astie. Tt skusenost’
by som si nezopakoval, ked’ze dnes mam vek aj postavenie na to, aby som sa dokazal uzivit’, ale v tej
dobe vsetky tie strasti stali za to.”

Comu sa venuje$ dnes?
»Nadalej pisem knihy a organizujem podujatia pre cestovatelov vratane kazdoro¢ného zimného
stretnutia v Saharskej pusti v Maroku.”

Nejaka rada, ktora by si ponukol ostatnym, ktori sa boja drahych cestovnych nakladov?
,Peniaze by nemali branit’ cestovaniu. Peniaze moéze$ zarabat’ na ceste a zit’ naozaj z mala, ak

pouzijes rozum.”

Este nieco, ¢o je podl'a teba dolezité a myslis, ze by o tom F'udia mali vediet’?
,»V zahranici je dolezité byt’ vzdy slusny, skromny a udrzat’ si dobry zmysel pre humor. Ako host’
treba byt’ v inych krajinach co najzdvorilejsi a to zacina tym, Ze sa pozriete na svet ich o¢ami.”

Precitaj si viac o Tomovych cestach, pribehoch a pravidelnom stretnuti na Saharskej pusti na

www.tomthumb.org .

Bud’ Avantgardian
Hlavne rob veci svojim vlastnym sposobom. Pravidld neexistuju. Ak pohladas, najdes pribehy

Pudi, ktori t’a inspiruju svojimi vlastnymi blaznivymi dobrodruzstvami. Svedcia o tom napriklad
ptibehy o chlapikovi, ktory hra na ulici hudbu so svojou poulicnou mackou. O chlapikovi, ktory sa
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vydal na cestu s dvoma dolarmi a svojim klavirom a vratil sa s dvoma tisickami. Pribehy o typkovi,
ktory skateboardoval z Eurépy do Japonska ¢i o chlapovi, ktory stopoval okolo Trska s chladni¢kou.
Aj ked’ su tieto $tyri pribehy o muzoch, je aj vela neuveritelnych dievcéat s rovnako Gzasnymi
pribehmi. Je to len par pribehov I'udi, ktori ma inspirovali, aby som robil veci spésobom, ako nikdy
predtym. Tieto pribehy ukazujui, ze dokazes zacat’ cestu akymkol'vek sposobom chces.

Jedinym limitom je tvoja vlastna predstavivost’. Mysli vo vel’kom.

Kedy by si mal skocit’?

Jediné, ¢o teraz musis urobit’, je konat’.

Posledna vec, ktord ti musim povedat’ je, ze prili§ vel'a neplanujem. Je to strata casu. Polovicou
dobrodruzstva je tvorit’ si ho pocas toho, ako sa pretfkas smerom vpred.

Ak cestujes bez penazi, vyraz dnes. Ak budes robit’ sezénnu pracu, najdi si pracu a chod’. Tak ¢i
onak, pojde to.

Ak chces rozbehnut’ on-line podnikanie, za¢ni ho budovat’ dnes. Ak chce$ byt avantgardian,
chod’ do toho naplno. Ako blazon. Potom mi o tom porozpravaj.

Tak a je to, to je vsetko. Je skoro na case rozlucit’ sa. Kym pojdem, mam pre teba poslednych par
slov.
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- Koniec zaciatku -
,,Drz sa pevne. Bude to riadna jazda.”

,»okoc¢. Nikdy nepozeraj nadol.”
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Pamitaj
Moznosti st nekonecné, cesty neoznacené a ty rusis pravidla.

Ak mas odvahu snivat’, odvaz sa zrealizovat’ svoj sen a uskutocnit’ ho. Limituji t'a len tvoje
vlastné zabrany a mozes ist” tak d’aleko, ako si sam ochotny. Neuspokoj sa so zivotom plnym
priemernosti. Zivotom, v ktorom sny prichadzaji len v noci a tvoje Gspechy su také obycajné, e
nikoho nebude zaujimat’, Ze si ich dosiahol.

Mier vysoko. Chci viac. Skoc.

A nikdy nepozeraj nadol. Iba tym, ze budeme ochotni riskovat’ to, Ze spadneme, dokazeme naozaj
dosiahnut’ nieco, ¢o stoji za to. Mozno spadnes a mozno sa budes musiet’ opat’ pozbierat’. Jedného
dita to zvladnes. Jedného dnia sa na seba pozries a povies: ,,Snazim sa najlepsie, ako len viem.” Co
viac sa da v zivote od ¢loveka chciet’, nez to, aby sa snazil najlepsie, ako len vie?

O vela rokov neskoér sa mozno pozries spat’ na svoj stary zivot a budes sa ¢udovat’, ako si to
mohol znasat’ tak dlho.

Potom s tym prestanes. Namiesto vycitick sa usmejes nad vSetkym, co si dokazal a nad Gzasnym
zivotom, ktory vedies. Budes vediet’, Ze na minulosti uz viac nezileZi. Zivot je nadherny a ty si
slobodny.

Nie vekom, ale svojim spésobom uvazovania si vodca d’alsej generacie.

Si avantgardian.

Tato myslienka je len zaciatok. Je na zaciatku svojho zivota a coskoro rozkvitne. Dufam, ze ked’
budem pokracovat’ v tomto dobrodruzstve Zivotom, rozhodnes sa pridat’ sa ku mne.

Uvidime sa na ceste, priatelu.
Zatial’ zbohom.

Jamie
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Podpora

Dakujem, ze si si nasiel ¢as precitat’ si Avantgardny zivot. Dufam, Ze t’a to in$pirovalo na najdenie
nového zivotného smeru, ktory vedie ku stastiu a uspokojeniu. Ak ti to pripadalo uzitocné, ocenil
by som, ak by si si nasiel par minut a spravil nasledujice veci.

Zdielaj
Pouzi email, Facebook, Twitter a akikol'vek socialnu siet’, ktord pouzivas, aby si sa podeli s tymito

myslienkami so svetom. Ak pdjdes na www.GreatBigScaryWorld.com/ag, najdes tlacidla na
zdielanie, ktorych pouzitie trva len sekundu.

Komentuj

Chod’ na_www.GreatBigScaryWorld.com/ag a povedz mi, ¢o si si o tom myslel. Co sa ti pacilo?

Co sa ti nepacilo? Co iné by si rad videl nabuduce?

Navstiv moju webstranku
Pre viac dobrodruzstiev a inspirac¢nych slov navstiv GreatBigScaryWorld.com .

Odoberaj zadarmo novinky
Pre d’alsiu inspiraciu a budice publikacie zacni odoberat’ moj newsletter a novinky na socialnych
siet’ach. STubujem, Ze t’a nebudem spamovat’. Ani netusim, ako na to.

Odoberaj mesa¢ny newsletter na: www.GreatBigScaryWorld.com/subscribe
Lajkni Great Big Scary Wotld na Facebooku: www.facebook.com/greatbigscaryworld

Sleduj ma na Twitteri: twitter.com/jamiertbw
Odoberaj cez RSS ¢itacku: http://feeds.feedburner.com/GreatBigScaryWorld

Ozvi sa mi

Ak ta to ovplyvnilo, pokojne mi posli spravu a povedz mi to. Ak si vo svojom zivote spravil
nejaké zmeny, rad by som o nich pocul. M6ze$ mi poslat’ spatna vizbu cez web stranku spominana
vyssie. Pripadne mi napi§ komentir na stranke na stiahnutie, ¢i cez moj osobny email:
jamierbw(@gmail.com .

Akt to ma pre teba hodnotu?

Tento material je ti poskytovany zadarmo a nemusis§ zan nic platit’.

No ak by si chcel podporit’ budice projekty, nabadam t’a, aby si zan zaplatil podl'a toho, ¢o mas a
aku to pre teba ma hodnotu. Inymi slovami, urci si cenu. Ak si nemyslis, Ze to vobec za nieco stalo,
alebo si to nemozes dovolit’, je stale rovnako zadarmo, ako predtym. Tdto miniknizku mozes
kedykol'vek vratit’. STubujem, ze ti vratim plnd sumu (¢ize uplne nic - reklamacné prava zarucené).

Ak chces podporit’ budice projekty alebo prejavit’ svoju vdaku, mozes urcit’, ako si to cenis na
nasledujucom odkaze nizsie. Vsetky platby st vedené cez Paypal, ten isty zabezpeceny systém, ktory
pouziva eBay a ostatni internetovi predajcovia po celom svete. Nepotrebujes na to PayPal tucet a nie
je stanovena minimalna suma prispevku.
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Prispevky na tento projekt mézu byt realizované na:

www.oreatbigscaryworld.com/ag
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Zdroje informacii

Cestovné poistenie
http://www.greatbigscarvworld.com/travel-advice /travel-insurance

Rozbehnutie vlastnej web stranky
http://www.gtreatbigscaryworld.com/step-by-step-instructions-how-to-create-yourown-websit

e-or-blog/

Dobrovolnictvo v zahranici

http://www.gtreatbigscaryworld.com/travel-advice /volunteer-abroad/

Cestovanie bez penazi

http://www.gtreatbigscaryworld.com/travel-advice/ travel-without-money/

Co si zabalit’

http://www.greatbigscaryworld.com/travel-advice /what-to-pack/

Ubytovanie zdarma
http://www.greatbigscaryworld.com/free-accomodation-around-the-world/

Volné kempovanie
http://www.greatbigscaryworld.com/a-guide-to-free-camping/

Ako stopovat’
http://www.greatbigscarvworld.com/travel-advice /how-to-hitchhike

Ucenie anglictiny v zahranici
http:/ /www.greatbigscarvworld.com/travel-advice /teach-english-abroad

Praca cez lyziarsku sezénu

http://www.gtreatbigscaryworld.com/work-a-ski-season/

Gabin tzasny c¢lanok o rodinnom cestovani
http://www.gtreatbigscaryworld.com/why-dont-you-get-a-real-job-and-stop-abusing-those-kid

s/
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Disclaimer

Autor obsahu ani greatbigscaryworld.com nepreberaju ziadnu zodpovednost’ za ziadne kroky ani
vysledky, ktoré mézu byt’ sposobené nasledovanim rad z tejto prirucky. Je poskytovana cisto ako

motivacné nakopnutie a Citatelia sa mo6zu rozhodnut’ robit’ s tymito informaciami ¢o len chceu.

Nazory a myslienky vyjadrené na tychto strankach si vyhradne moje. Ludia predstaveni na tychto
strankach suhlasili so zodpovedanim otazok a zverejnenim bez toho, aby schval'ovali tento material.

Ak s nim nesuhlasis, ma to suvislost’ so mnou, nie s nimi.

Bez ohl'adu na to, ako skvelo alebo zle sa tvoj zivot vyvinie, si zodpovedny saim za seba. Dafam,
ze mas nadherny Zivot. A hlavne dufam, Ze ked’ sa v budicnosti pozries spit’, budes vediet’ celym
svojim srdcom, Ze si to skusil.

Nikdy, naozaj nikdy to neprestavaj skusat’. Nikdy nestracaj nade;.
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Koniec

- Alebo je to len Zaciatok? -
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